Meridional

Inclui

2 noites de alojamento em regime APA

1 almogo em restaurante

1 Percurso Pedestre

Visita as Aldeias de Xisto de Alvaro,
Figueira, Sarzedas e Martim Branco

Oficina de artesaos na aldeia tipica de
Oliveiras

Prova de Sabores da Montanha

Workshop e visita ao Centro Ciéncia Viva
da Floresta

Guia

@ Perfil do programa

Para familias

Para grupos (consulte precos especiais)
Natureza

Gastonomia

Cultura

© -

LIGEIRO

@ Geomonumentos

Meandros do Zézere

Nao se esqueca

Calcado confortével
Meias sem costura
Roupa apropriada
Agua

Maquina fotografica

=
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Experiénéia nas tradgéesv das
Aldeias de Xisto

ITINERARIO

1° Dia
Chegada ao alojamento.

2° Dia

Pequeno-almoco na Unidade Hoteleira

Manha: Visita & Aldeia do Xisto de Alvaro, alcandorada sobre o imponente rio, e realizacio do Percurso
Pedestre “Nos Meandros do Zézere”, terminando com uma deliciosa Prova dos Sabores da Montanha
(Oleiros)

Almoco em restaurante com gastronomia regional original

Tarde: Visita a Aldeia de Xisto da Figueira, outrora defendida dos ataques dos lobos; Visita ao Nucleo da
Aldeia das Oliveiras e a sua oficina de artesdos, com passagem na Praia Fluvial da Froia; experiéncia no
Centro de Ciéncia Viva da Floresta com workshop de velas de cera e prova de Mel de flores autoctones
Alojamento

3°Dia

Pequeno-almoco na Unidade Hoteleira

Manha: Visita as Aldeias de Xisto das Sarzedas e Martim Branco, entre a charneca e a montanha, da antiga
vila medieval a rustica aldeia junto a ribeira




