Percursos Pedestres
de Pequena Rota

Recorridos a pie de la
pequefia ruta

1-PR1FCR - Almofala e Arribas de Santo André - 8Km / Médio

24-PRé PPS - Cam. do Xisto Ald. de Porto de Vacas - 7Km / Facil

25 - PR2 FND - Cam. do Xisto de Janeiro de Cima - 10Km / Facil

26 - PR4 PPS - Cam. do Xisto de Janeiro de Baixo - 9,7Km / Facil

27 -PR1FND - Caminho do Xisto da Barroca - 9,2Km / Facil

28-PR4 FND - Rota da Marateca - 14Km / Facil

29-PR1CTB - Rota da Gardunha - 17,4Km / Dificil

@) PR3FCR - Trilho do Convento - 14,2Km / Médio

@» PR11 FND - Cam. Histérico de Castelo Novo - 2,7Km / Faci

€ PR2FCR - Trilho da Via Sacra - 11,3Km / Médio

31-PR5FND/CTB - Rota da Penha - 14,3Km / Dificil

e— PR1MED - Caminho Histérico de Marialva - 3,8Km / Facil

32-PR10 FND - Rota da Ribeira de Alpreade - 14,5Km / Dificil

e PR2 MED - Ao encontro dos Castelos: Méda,

Marialva, Longroiva - 24,6Km / Médio

33-PR8FND - Rota do Carvalhal - 12,6Km / Dificil

34 -PR7 FND - Rota da Cereja - 9,9Km / Médio

@ PR1TCS - Guardiges do Plandlto - 21Km / Médio

35-PR3FND - Pedra d’Hera - 5,4Km / Facil

7-PR2CLB - Trilho de S. Gens - 10,6Km / Facil

36 - PR9 FND - Rota dos Castanheiros - 13Km / Médio

@ PR1 CLB- Trilho das Ladeiras - 5Km / Facil

37 -PR6 FND - Portela da Gardunha - 12,8Km / Médio

e— PR4 CLB/GVA - Trilho da Cal¢ada Romana - 5Km / Facil

38-PR7IDN - Rota dos Balcdes - 17Km / Médio

GR22 / Caminos histéricosﬁcom’dos cicloturistas / MAPA DE RUTAS
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MAPA DE PERCURSOS

10 - PR1 GVA - Rota dos Galhardos - 11,2Km / Médio 39-PR5IDN - Rota dos Barrocais - 7ZKm / Médio

11-PR3 GVA - Penedos Mouros - 18Km / Médio @- PR2 IDN - Rota da Egitanea - 8,5Km / Facil

12-PR2 GVA - Caminhos da Fé - 16Km / Médio 41 -PR3IDN - Rota dos Fésseis - 3Km / Facil

13 - PR12 SEl - Rota da Fervenca - 4,7Km / Médio 42-PR6 IDN - Rota do Erges - 5Km / Facil

14 - PR10 SEl - Rota da Caniga - 7Km / Médio 43 -PR1IDN - Rota dos Abutres - 10,5Km / Médio

15 - PR9 SEIl - Rota das Minas do Cirio - 7,1Km / Médio

44 - PR6 SBG - Rota dos Casteleiros - 5,8Km / Facil

16 - PR3 SEI - Rota dos Socalcos - 2,8Km / Facil @- PR7 SBG - Caminho Histérico de Sortelha - 7,4Km / Médio

17 - PR5 SEIl - Garganta de Loriga - 8,7Km / Dificil 46 - PR5 SBG - Penha do Lobo - 10,7Km / Médio

18 - PR4 SEI - Rota da Eira - 2,9Km / Fécil 47 -PR1SBG - Rio Céa - 10,3Km / Facil : i

19 - PR7 SEl - Rota das Canadas - 6,2Km / Médio 48 - PR4 SBG - Vilares - 15,9Km / Médio

20 - PR14 SEI - Rota do Pastoreio - 6,7Km / Dificil 49 - PR3 SBG - Nascente do Céa - 14,3Km / Médio

21 - PR2 SEl - Rota da Ribeira de Loriga - 8Km / Dificil 50-PR8SBG - Termas do Cré - 7,8Km / Médio

22 - PR6 SEI - Rota da Missa - 8Km / Dificil 51-PR8SBG - Vale do Cesarédo - 9,4Km / Médio

23 - PR3 PPS - Cam. do Xisto da Barr. de S.* Luzia - 9,7Km / Facil

CENTRO DE

Centros de BTT /

TERMAS DE SABUGAL GARDUNHA MANTEIGAS SEIA PAMPILHOSA
MONFORTINHO 225KM 250KM 150KM 151KM DA SERRA
215KM 5 Percursos / 8 Percursos / 5 Percursos / 4 Percursos / 122KM

4 Percursos / Recorridos Recorridos Recorridos Recorridos 4 Percursos /
Recorridos 1x® ; 1x® 20 ; 2x® %@ ; 1x® 1x® ; 1x® Recorridos
1x® ; 1x® 2x@ ; 1x@® 3x® ; 1x@ 2x® ; 1x@® 1x® ; 1x@® 1x® ; 1x@®
1x® ; 1x@ 1x® ; 1x@®

ALDEJAS
HISTORICAS
D PORTUGA

Grau de dificuldade ~ Grado de dificultad: @facil/facil: @ médio/medio; @dificil/dificil; @ muito dificil/mui dificil

PROMOTORES CO-FINANCIAMENTO

PROVERE
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i Rio Douro i | \ /
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) . L Rio Douro
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y { ) \
X ) Parque Nftural \ B
ilarouco do Douro In tern acwnal
N { S -
- ! Y / Rio Douro

/ %‘ Fréixo de Nughdo

;\\&/(w/

Castelo Melhor

menl(#Be’i[’E“
WAl

ETAPAS / GR 22

,/Xr‘ea Protegida Pr’ivad‘&
g da Faia Brava |

Sortelha > Castelo Mendo (79km) / 24 +1264m [ -1283m centiopE \ "\ A 0 'y 16

. BTT ‘ ‘ | A TN
Castelo Mendo » Almeida (19km) / 24 +296m [ -303m il ¢ QF / /%é%%ltjoilr?go
Centros de BTT A I e T : N -

Almeida > Castelo Rodrigo (36km) / 4 +338m [ -274m ) ) Ve )
,  Castelo Rodrigo > Marialva (36km) | 24 +628m [ -837m :Ii—i'}e;r?r;];sidieiMﬁn;rgfz)ir;i;w;\;h }Z ¢ ! : m il - ’\’\,_.,\,_\ 'k}\i\/‘\‘ \
 Marialva » Trancoso (29km) / 24 +751m / -482m ~ 2-Sabugal ‘ 4 ‘ § / > Mami,‘ - Castel ROd rigo —— lmofala k
Trancoso » Linhares da Beira (43km) / 24 +708m [ -790m 3a; 3b - Gardunha //;" , ) 3 Py "F%;%ES,%T‘QZ%‘:J \ “af'gj \
Linhares da Beira > Piédao (8okm) / 24 +3407m [ -3488m f 4 - Manteigas [ \ Rio Coa \ N
Piddao » Castelo Novo (87km) /| 24 +3277m [ -3354m V f| 5-Seia X\\w\f \"

3 6 - Pampilhosa da Serra 1

Castelo Novo » Idanha-a-Velha (45km) / 24 +403m / -739m
«. ldanha-a-Velha » Monsanto (19km) / Z4 +529m / -153m
Monsanto - Sortelha (75km) / 24 +1514m [ -1423m

Sortelha > Belmonte (18km) / Z4 +283m / -433m

"\ Villar de Ciervo

(: n"f’A’Lan del Obispo

f ila Franca
s Naves

Belmonte < Vale do Rossim (40km) / <l +1830m / -1007m : Y L
(variante GR 22.1) L b @ ([\/‘ “
”
Fornos &e / “f"
BIKOTELS @Vb M) Algodres / \

bikotel

Chas de Tavares
ke FriendyHotl

T e A

1 - Casas do Céro / Marialva
: 2 - Casa do Redondo / Rabacal
v~ 3 - Casada Cisterna / Castelo Rodrigo

Fuentes de Ofioro ‘

f S e
Abrunhosa-a-Vetha { S i
[ /
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CP Gouveia + / /

W ALDEIAS

4 - Quinta Péro Mar'.tfns~/ Q.ta de P. Martins i \ I s o N f HISTORICAS
5 - Inatel Piédédo / Piédao \ HISTORICAS A = / B PORTUGAL

<® | K B PORTUGAL

(N ’

6 - Moinho Maneio / Aranhas (Penamacor] = —/
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7 - Hotel Escola de Monsanto / Monsanto . deTazem \

Parque Natural
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18
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o
Scobral de Sao Miguel
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A
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Percursos cicloturisticos i vl nha-a-Velha
i i i ALDEJAS
Recorridos cicloturistas Baptgen || gl & \ HISTORICAS
JP S ————— G b . Dleai B 1 e
== Recorridos lineales ! “ »—Lousa X .
GR 22 — Grande Rota das Aldeias Histéricas de X i ) \ Idanh N U
Portugal / Gran ruta de las Aldeas Histéricas 1 - Castelo Rodrigo > Marialva / 54,8Km N { — anha-a-Nova
GR 22.1 — Variante / Variante 2 - Marialva > Trancoso / 21,3Km

3 - Trancoso > Linhares da Beira / 52,3Km
4 - Linhares da Beira ~> Piédéo / 102,3Km

5 - Piéddo > Castelo Novo / 110,7Km

6 - Castelo Novo - Idanha-a-Velha / 42,8Km

\ Escalos

§ J — Percurso Pedestre de Pequena Rota / 7 - Idanha-a-Velha > Monsanto / 11,4Km
{ Recorridos a pie de la pequefia ruta 8 - Monsanto - Sortelha / 59Km T
;" 9 - Sortelha > Castelo Mendo / 53,8Km Castelo Branco Ladoeiro
\ ° — Caminho Histérico / Camino histérico 10 - Castelo Mendo - Almeida / 19,7Km
11 - Almeida = Castelo Rodrigo / 32,2Km
X~ — Bikotel / Hotel Bike friendly 12 - Sortelha - Belmonte / 20Km | 54

13 - Belmonte > Trancoso / 82,9Km

7777777777777777777777777777777777 Percursos circulares / Recorridos circulares N18-g]

@ Circuito Estrela Curto / 67,9Km
Estrada asfaltada /

= Carretera asfaltada

15 Circuito Estrela Norte / 220,6Km =

— 7' 'Monforte’da:Beﬁira o)
16 Circuito Norte / 138,7Km / e,

Rosmaninhal

@ Circuito Nordeste / 167Km \ 7 p Alcantara
\ ( /
) Rio / Rio 18 Circuito Cova da Beira / 168Km “ Parque Natural /;/ Rio Tejo
£ @ Circuito Naturtejo / 146,6Km do Tejo Internacional J \
: g 0 5 10 20Km

- ——e = \ ——r
4o ar f Vila Velp{% de Réda;\g\/
5 ! <\ j{ H : \\ Rio Tejo

BN




