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http://www.facebook.com/geoparknaturtejo.mesetameridional

Visualize-nos no
Issuu em

http://issuu.com/geoparknaturtejo

+ Geoparque em     www.naturtejo.com

Património
Rotas pelo Geopark Naturtejo da Meseta Meridional – UNESCO European and Global Geopark



ITINERÁRIO

1º Dia
Chegada ao hotel  e alojamento

2º Dia
Pequeno-almoço na Unidade Hoteleira
10h00: Encontro com o guia em Monsanto para realização de parte do percurso pedestre Rota dos 
Barrocais (+/- 3,5Km), com passagem pelas casas típicas de granito, Pólo da Gastronomia, Torre de 
Lucano que exibe o Galo de Prata, prémio atribuído em 1938 a Monsanto como a aldeia mais portuguesa 
de Portugal, Castelo, Capela de S. Miguel (Séc. XII), Sepulturas Romanas, Laje das 13 Tigelas e Penedos 
Juntos
13h00: Almoço em restaurante: Enchidos regionais, Espargos silvestres com ovos, Cordeiro da Beira Baixa 
no Churrasco com Migas, Papas de Carolo, bebidas (água, sumo, vinho e café)
15h30: Visita à aldeia histórica de Idanha-a-Velha (antiga Cidade Romana), através de um tranquilo 
passeio a pé com passagem pela Sé Catedral, Lagar de Varas, Ponte Romana, Torre Templária e Cerca 
Muralhada
Alojamento

3º Dia
Pequeno-almoço na Unidade Hoteleira
10h00: Encontro com o guia em Penha Garcia para realização do percurso pedestre Rota dos Fósseis 
(+/- 3,5 kms) com passagem pelo Museu do Paleozóico, Castelo, Parque Icnológico (fósseis) e Complexo 
de Moinhos de Rodízio

ITINERÁRIO

1º Dia
Chegada ao hotel  e alojamento

2º Dia
Pequeno-almoço na Unidade Hoteleira
10h00: Visita guiada ao Centro de Ciência Viva da Floresta, como fonte de Bem-Estar, Vida e Riqueza
12h00: Passagem pelo geomonumento Portas de Almourão, seguindo-se uma breve visita à Aldeia de 
Foz do Cobrão
13h00: Almoço em restaurante: Queijo de cabra com Azeite bio de Ródão e Ervas do Campo, Cabrito à 
Moda da Aldeia, Pantufas, Bebidas (água, sumo, vinho e café)
15h00: Realização do percurso pedestre Caminho do Xisto de Figueira, no concelho de Proença-a-Nova, 
(+/- 6 km) que decorre ao longo de uma ribeira, muros de xisto, passando pelo Forno Comunitário, onde 
ainda se cozem “pãezinhos” caseiros 
Alojamento

3º Dia
Pequeno-almoço na Unidade Hoteleira
10h00 – Visita à aldeia de xisto de Álvaro, no concelho de Oleiros, através do percurso pedestre “Nos 
Meandros do Rio Zêzere” (+/-6 Km), um dos mais belos vales fluviais portugueses
13h30 – Almoço em restaurante: Enchidos da região, Sopa de peixe, Maranho e Bucho Recheado, 
Tigelada da Beira e bebidas (água, sumo, vinho e café)

ROTA DAS ALDEIAS HISTÓRICAS ROTA DAS ALDEIAS DE XISTO
Inclui
• 2 noites de alojamento em regime APA
• Visita guiada às aldeias históricas de 
Monsanto e Idanha-a-Velha e à aldeia típica 
de Penha Garcia
• 1 almoço com produtos regionais

Inclui
• 2 noites de alojamento em regime APA
• Visita guiada às aldeias de Xisto de Álvaro 
e Figueira 
• 2 Almoços com produtos regionais
• Visita ao Centro de Ciência Viva da Floresta

100€
Preço desde:

Por pessoa e pacote

76€
Preço desde:

Por pessoa e pacote

Perfil do programa
Para famílias
Para grupos (consulte preços especiais)
Natureza
Gastronomia
Cultura

Nível de dificuldade

Perfil do programa
Para famílias
Para grupos (consulte preços especiais)
Natureza
Gastronomia
Cultura

Nível de dificuldade

Geomonumentos
Parque Icnológico de Penha Garcia
Montes-ilha de Monsanto

Geomonumentos
Portas de Almourão
Meandros do Rio Zêzere

Não se esqueça
Calçado confortável
Meias sem costura
Roupa apropriada
Garrafa de água
Máquina fotográfica

Não se esqueça
Calçado confortável
Meias sem costura
Roupa apropriada
Garrafa de água
Máquina fotográfica



Preços por pessoa e pacote
Aldeias Históricas Aldeias de Xisto

DUPLO SINGLE DUPLO SINGLE
Bungalows de Proença-a-Nova - Aldeia Ruiva 76 € - 100 € -
Parque de Campismo de Oleiros - Bungalows 96 € - 120 € -
Hotel Idanha Natura *** (Ladoeiro, Idanha-a-Nova) 101 € 126 € 125 € 150 €
Best Western Hotel Rainha D. Amélia *** (Castelo Branco) 106 € 149 € 130 € 173 €
Casa de Santa Catarina - TER (Penha Garcia, Idanha-a-Nova) 107 € 133 € 131 € 157 €
Casa do Forno - TER (Salvaterra do Extremo, Idanha-a-Nova) 108 € 119 € 132 € 143 €
Hotel Estrela da Idanha *** (Idanha-a-Nova) 113 € 173 € 137 € 197 €
Hotel Tryp Colina do Castelo **** (Castelo Branco) 117 € 175 € 141 € 199 €
S. Torcato Moradal - TER (Estreito, Oleiros) 120 € 173 € 144 € 197 €
Hotel Astória *** (Termas de Monfortinho, Idanha-a-Nova) 120 € 187 € 144 € 211 €
Hotel das Amoras **** (Proença-a-Nova) 127 € 173 € 151 € 197 €
Casa das Jardas - TER (Ladoeiro, Idanha-a-Nova) 133 € 160 € 157 € 184 €
Hotel Fonte Santa **** (Termas de Monfortinho, Idanha-a-Nova) 140 € 227 € 164 € 251 €
Casas de Xisto Aldeia das Oliveiras - TER (Oliveiras, Proença-a-Nova) 147 € 227 € 171 € 251 €
Complexo Turistico das Portas de Ródão (Vila Velha de Ródão) 92 € 187 € 156 € 211 €
Hotel Santa Margarida **** (Torna, Oleiros) 89 € 197 € 153 € 221 €
Hotel Monte Filipe & Spa **** (Alpalhão, Nisa) 132 € 197 € 156 € 221 €

NOTAS GERAIS:
As deslocações para e durante a Rota são da responsabilidade dos participantes;
Este programa apenas inclui o mencionado e está sujeito à disponibilidade dos serviços apresentados;
O programa inclui seguro de acidentes pessoais apenas durante as actividades.

CONTACTOS Telefone Fax Email Central de reservas online
272 320 176 272 320 137 geral@naturtejo.com www.naturtejo.com

Geomonumentos

1  Parque Icnológico de Penha Garcia
 Idanha-a-Nova

2  Portas de Almourão
 Proença-a-Nova / Vila Velha de Rodão 

3   Garganta do Rio Zêzere
 Oleiros

4   Minas de Segura
 Idanha-a-Nova

5   Miradouro Geomorfológico das Corgas
 Proença-a-Nova

6   Inselberge Graníticos de Monsanto
 Monsanto / Moreirinha / Alegrios / Idanha-a-Nova

7   Falha do Ponsul
 Nisa / Vila Velha de Ródão / Castelo Branco / Idanha-a-Nova 

8   Troncos Fósseis
 Vila Velha de Ródão

9  Meandros do Rio Zêzere
 Oleiros
10  Canhões fluviais do Erges

 Idanha-a-Nova
11  Cascata da Fraga da Água D'Alta

 Oleiros
12  Monumento Natural Portas do Ródão

 Vila Velha de Ródão / Nisa
13  Formas Graníticas da Gardunha

 Castelo Branco
14  Blocos pedunculados de Arez

 Alpalhão - Nisa
15  Complexo mineiro de Monforte da Beira

 Castelo Branco
16  Mina de Ouro Romana do Conhal do Arneiro

 Nisa

PARCEIROS/APOIOS Co-Financiamento


