0 PR3 "Rota das Conheiras™ & um percurso pedestre de pequena rota
marcado nos dois sentidos, segundo as normas da Federacdo de Campismao
e Montanhisma de Portugal. As marcas com tinta amarela e vermelha s&o
as seguintes:

Mudanca de direcgao:

Caminho Para a Para a
esquerda: direita:

 I—
CONHEIRAS

Nas margens do Ocreza, ao longo de praficamente fodo o percurso enconfram-se
diversas conheiras. S8o exfensas escombreiras formadas por amontoados de
seixos, testemunhando & extraccdo de ouro que terd decorrido nas &pocas
romana e medieval. 0. Jodo Il terd mandado fazer um ceptro em ouro extraido
desta zona, & Vasco da Gama uma cruz, mostrando aos venezianos gue em
Partugal havia metal mais precioso que o do Oriente, Ferro e prata sao igualmente
metals outrora explorados nas margens do Ocreza,

Caminho
Certo Errado
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PONTOS DE INTERESSE

CORTELHOES E PLINGACHEIROS

Estes dois etndnimas marcaram territarialmente os habitantes de cada uma das
margens do Ocreza nesta zona 5Sul da Beira Baixa. Na versdo popular, eram
designados por cortelndes os naturais do concelho de Proenga-a-Nova que
vinham, ciclicamente, frabalhar para Vila Velha de ROddo. €sfes homens nas
tabernas bebiam vinho por copos grandes, de meio-quartilho, o que ndo aconfecia
com os natursis da regiso de ROddo, que apenas bebism wvinho por copos
pequenos. Este facto era sinfnimo da maior virllidade e poder econdmico superiar
das homens de Proenca.

0s plingacheiros ou pingacheiros, gentes do concelho de Rédao, finham-se comao
mais cosmopolitas, mais cuidadosos na apresentacso e na higiene e mais bem
cheirosos (pinga cheiro). {In Acafa n.24 - Associacho de Estudos do Alto Tejo)

FAUNA E FLORA

Essencialmente constituida par pinhais e eucaliptais no estrato arbareo, estevas
[Cistus ladanifer), urzes (Erico scoparia, Colluna vulgaris), tojos (Wex) no estrato
arbustiva, Junto as ribeiras e linhas de dgua aparecem freguentemente tufos de
gilbardeira [Ruscus oculeatus). De vez em quando, quase isoladamente [tomados
pelos pinhals), podem-se observar sobreiros, azinhelras e alguns pequenos olivais,
coma resquicios da floresta tradicional porfuguesa.

GARCA CINZENTA _ Da mesma familia das cegonhas, & a garca mais sbundante e
difundida da Europa. Pode viver cerca de 25 anos. Os juvenis apresentam cores mals
ctlaras, dorso cinzento acastanhado e wenfre branco raiado de negro. Afingem a
maturidade 20s dois anos de idade. Tem habitos solitarios, fora do periodo de nidificacao.
Mantém-se imdvel & espera da sua presa que captura com o bico, fazendo um répido
maovimento com a cabeca. Migra curfas distancias, normalmente ndo mais do gue 500
km e, muitos espécimes, permanecem sedentarios. Reproduzem-se de Feversiro a
Julho. Nidifica normalmente em col@nias, em cima de arvares, perfo da &gua.
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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

= Sequir somente pelos trilhos sinalizados;

+ Evitar barulhos e atitudes que perturbam & paz do local;

= Observar a faune a distdncia, preferencialmente com bindculos;

= M3o danificar a flora;

* Mio abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servicoe de recolha;
# Fechar as cancelas e portelos, sempre que as houver;

= Respeitar a propriedade privada;

= Mao fazer lume;

= Mo colher amaosiras de plantas ou rachas;

# Ser afdvel com os habitantes locais, esclarecendo quanto & actividade em curso e
as marces do PR,

» Em época de caga [de 15 de Agosto a 31 de Maiol tore precaugdes acrescidas.

=» CONHEIRA -

CONTACTOS GERAIS
Camara Municipal de Proenca-a-Mova - Tel 274 &70 000
GNR de Proenca-a-Move - Tel 274 477 447

Bombeires Voluntdrics de Proenga-a-Nova - Tel 274 671 535
Centro de Sadde de Proenca-a-MNova - Tel 274 670 040

Posto de Turismio - Tel 739 423 249

Miamers nacional de Emergéncia - 112

Linha de Fogos - 117

COMTACTOS ESPECIFICOS

Junta de Freguesia de Montes da Senhara - Tel 274 B33 09%
Extensdo de Sadde de Montes da Senhora - Tel 274 833 480
Biblioteca Municipal [Péla de Montes da Senhoral - Tel 274 833 036
ExtensBo de Sadde de Sobreira Formaose - Tel 274 820 150
Farmicia Daniel de Mates |Sobreira Formosal - Tel 274 822 159168
Centro de Ciéncia Viva - 274 &70 220
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0 Percurso inicia-se em Sobral Fernando. Atravesse a ponte sob a Ribeira
da Froia em direcgdo a Sobreira Formosa e um pouco mais  frente vire &
esquerda para o caminho de terra. A esquerda, pode observar a primeira
conheira (ver caixa) do percurso e 3 direita, saindo do trajecto por um
caminho estreito, pode fazer um pegueno desvio e visitar as ruinas da
antiga povoacdo de 571a Velha [ver calxa).

Ao Km 1.4 comega a subir par um pinhal intenso mas que deixa vislum-
brar, a0 lado esquerdo, uma vista encantadora sobre as aldeias de Sobral
Fernando e Foz do Cobrio. O percurso continua a sua ascensdo até
alcancar o topo de uma pequena cordilheira, voltando depois a descer ao
longo da crista. Serpenteie o monfe e descubra os corticos e colmelas
alinhados. A 200 metros do percurso pode avistar-se, 3 direita, e em
excelente estado de conservacdo, o Agude e Azenha do Vale das Pedras,
junto 3 Ribeira da Sarzedinha, Abandone o percurso principal e faga-lhes
uma visita. Mais & frente, 13 em baixo, 0 percurso passa entre o rio e a
ribeira bem junto 3s duas margens. Uns metros mais 3 frente, siga em
frente pela estrada de terra com a Ribeira da Sarzedinha 2 direita e o
Ocreza & esquerda. Siga a ribeira até 3 foz e deleife-se com a paisagem
sobre o vale e a ribeira que se esprala sobre o rio. Agui, junto 3s margens,
encantra o local ideal para descansar ou merendar. De regresso apanhe o
caminho que sobe o rio. Na Primavera, com sorte e muito siléncio, podem
gvistar-se nos pegos mais isolados lonfras em divertidos rifuais de
acasalamento, para além de garcas cinzentas [ver calxa), patos bravos e
corvos marinhos. Faca o caminho inverso até chegar perfo da foz da
Ribeira da Froia. Afravesse-a e suba ao longo do Ocreza até encontfrar a
ponte que liga os dois concelhos (3 direita), e de frente pars as duas
escarpas que escondem, @ montante do Ocreza, uma das preciosidades
mais bem guardadas de Proenga-a-Nova: as portas do Vale do Almourdo,
parte integrante de dois oufros percursos (PRZ e PRE) com partida,
fambém, de Sobral Fernando, —
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(1) SLAVELHR
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Riteire da
Sarzedinha

Rio Ocrezo

[ percurso pedesire

(s estrada asfaltada

Rio Ocrezo

> §'la Velha

Povoagao abandonada na margem direita da
Ribeira da Froia, onde subsistem algumas
construgdes de xisto em ruinas de paredes grossas
e com ndo mais de 2 metros de altura. Consta da
fradigdo oral que foi este o local do primitivo lugar
de Sobral Fernando tendo sido abandonada devido
a uma praga de formigas [o cemitério ficava junto
das casas).

> Barquelro

Até & construcdo da ponte sob o Ocreza (estrada
nacional 241] a ligacdo entre as duas margens,
durante o Inverno, era realizada por um bargueiro
gue fransportava pessoas, mercadorias @ animais,
segundo a tradigdo oral, o prego da viagem de
regresso era mais do dobro da wiagem de ida.




