0 PRS "Rota dos Recantos e Encantos” é um percurso pedestre de peguena
rota marcado nos dois sentides, segundo as nermas da Federaglo de
Campismo & Montanhismo de Portugal. As marcas com tinta amarela e
vermelha 3o as seguintes:

Mudanca de direcgio:

Caminho Caminha Para a Paraa
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PONTOS DE INTERESSE

ALVITO OA BEIRA

Hoje uma freguesia com pouco mals 430 habifantes, segundo os Censos de 2001, oulrora,
Alvilo da Beira era uma povosgio cheia de wids humana, Na aldeis, exislia uma escola misla,
crizda em 1906 e frequentada por 70 alunos. De sclos pobees. 25 principsts activicades
econdmicas da mna sho a oliveirs, ocupands o primeso lugar no concshho ne produgho de
azeite. p 3 exploralan de madeiras, sobretude, de pinheiro, de onde ainda se exirai resina. Em
1830, axitio nesta zona, pelo menas, dez lseres, Embora mals escasso, werifica-se ainds o
cultivo de mino, frige, cenbeio e bakata.

Com brea de 36, 26 kma. Alvito da Beira & Emitado o Norte @ Este pela freguesie de Sarpedas.
8 Sudeshe pela de Santo Ancré das Tojeiras, 3 Sul pela de Montes das Senhora e 2 Dese pela
de Sobreira Formasa,

BARRAGEM DO ALVITD

A aldeda gue dd o0 nome 3 Ribelra do Alvito também baptizarh wm dos mals importantes
projechas plilicos do disirife de Castelo Branco: & barragem do Ahiio. HA mais de 50 anos
quet exlstem estudes sobve o sprovetfamenio hidroslichrice do Ahilo, no Rio Dcreda, mas 56
agore com o andncio da sua construgda [Oulubro de 2011 se previd o aproveitamento
deshes curscs de Sgua, lofalmente nackanals, pava @ producho de enengla elécirica mas
tambdm para 3 criagdo de umae albufeira cue servird come reserva eshratigice paea loda a
regibo & wm catalsadear furkioe mulba imperiante,

=¥"BLWITO DA BEIRA

[

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE COMDUTA

® Saguir somente pelos trilhos sinalizedes;

# Evitar barulhas e atitudes que periurbem a paz do local;

® Observar & favna & distincia, preferencisimante com bindoulns;

® Mo danficar a flora;

® Mio abandanar o liw, levanda-o 818 wm local onde haja servigo de recolha;
® Fechar as cancelas e parielos, sempre que as hauver;

® Respeitar a propriedade privada;

® Mo lazer lume;

® Mio colher amostras de plantas ou rochas;

& Ser alavel corn as habilantes locais, esclarecenda quanio 4 actividade em curse & &S marcas

do PR,

® Em época de caga [de 15 de Agosto a 31 de Maia| tome precautdes acrescidas.
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CONTALTAS GERAIS

Ciirnara Municipal de Proenca-a-Mava - Tel 274 470 000
GMR de Praenca-a-Mova - Tel 274 477 467

Bombeires Voluntaros de Proenca-a-Mova - Tel 274 671 555
Cantro de Sadde de Proenca-a-Mava - Tel 274 470 040

COMTACTOS ESPECIFICOS

Junta de Freguesia de Mantes da Senhora - Tel 274 823 059
Extensdo de Sadde de Montes da Senhora - Tel 274 833 SB0
Biblisteca Municipal |Péle de Mantes da Senhoral - Tel 274 B33 036
Extensdo de Salde de Sobreira Formosa - Tel 274 820 150

Farmécia Daniel de Matos [Sobreira Formasal - Tel 276 822 1597168
Cenitro de Cidncia Wiva - 274 670 220
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0 percurso comega |unfo @ prala fluvial de Alvito da Beira, num vale
verdejante, mesmo a enfrada da aldeia. Seguindo em direccdo ao agude
por um caminho de terra 3 direita da praia fluvial acompanhamos o vale
com a ribeira 3 correr 13 em baixo 3 esquerds. Um pauco mais 3 frente,
clhando para tras, avista-se a aldela que parece olhar o vale totalmente
rodeado de montes, Ao km 1,75, quando avistar um olival 3 esquerda |3
em baixo, comeca a descer em direccado & ribeira e ao vale. Ao km 2.1
cruza a ribeira e 100 metros mais 3 frente vira a direita |3 do outro lado
da ribeira. Segue pelo caminho contornando uma estrada alcatroada &
esquerda. Uns mefros mais 3 frente sal do asfalto e enfra por uma vereda
a direlta que o leva novamente até ao vale. A parfir dagul segue sempre
pela margem esquerda da ribeira confornando em semi-circulo o monte
através do gue se julgam ser antigas levadas. Ao longo deste caminho
ancestral que ligava as povoactes de Alvito da Beira 3 Cova do Alvito
passamas ainda na aldeia abandonada de Lameira da M6, de que restam
apenas algumas construgdes abandonadas e vestigios do que fol outrora
um lugar rico e cheio de vida. Pela vereda observam-se vestigios de
pequenas ponfes que ligavam as duas margens da ribeira nos perfodos de
Inverno quando o caudal ers bastante superior. Esta paisagem ers das
mais ricas em olivais e com uma grande drea dedicada a esta cultura, Ap
completar cerca de 4 km chegamos 3 aldela da Cova do Alvito. Sem
residentes fixos a aldeia ganha vida aos fins-de-semana com a chegada

dos novos proprietarios que adgquiriram agqui algumas das casas da aldeia.

Depois de uma oportunidade para retemperar forcas na Tonte da aldels
seguimos para o senfido Inverso apanhando o caminho de tfera &
esquerda na final da aldela. Subindo em direccdo ao lugar de Lameira da
Mo observamos agora 2 aldeia por cima. Descemos para o vale num
caminho & esquerds em direccdo ao lugar abandonado & apanhamos,
mais abaixo, 0 mesmo caminho ao longo do vale no sentido Inverso.
Depols de subirmos até & estrada asfaltada voltamos a entrar na esfrada
de terra batida & esquerda até a ribeira, sempre a descer. Junto as horfas
atravessamos a ribeira para @ margem esguerda e Thm mais & frente
voltamos & passar & ribeira para a margem direita até chegar a Alvito da
Beira. Sobe 3 direita até a0 asfalto 3 entrada da aldela e seque sempre em

frente até 3 prala fluvial no outro lado da povoagdo. o
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(1) ALVITO DA BEIRA
(2) LAMEIRA DA MO
(3) COVA DO ALVITO
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