
“Rota da Idanha”
Idanha-a-Nova - Termas de Monfortinho

GR12
E 7

Termas de 
Monfortinho

É linear e tem cerca de 80Km.

Idanha-a-Nova, Barragem, Srª do Almurtão, Alcafozes, 
Idanha-a-Velha, Monsanto, Srª da Azenha, Penha Garcia, Pedras 
Ninhas, Monfortinho e Termas.

Tipo de percurso 

Pontos de passagem

Dificuldade

Locais de pernoita

Ligações

Média, alguns desníveis.

PR2 - “Rota da Egitânia”; GR22 - “Rota das Aldeias Históricas.”

Informações

Idanha-a-Nova, Monsanto, Penha Garcia, Termas de Monfortinho.

Lisboa

Idanha-a-Nova 

Porto

A “Rota da Idanha” é o troço mais 
interior do GR12-E7, Percurso Pedestre 
Transeuropeu que se inicia na Torre 
Vasco da Gama, no Parque das Nações, 
em Lisboa, e que depois de atravessar a 
Europa termina na cidade romena de 
Constanza, nas costas do Mar Negro. 
Estão em curso contactos com os 
Municipios entre Lisboa e Idanha no 
sentido de se concluir todo o troço 
português. 
A “Rota da Idanha” inicia-se junto à 
igreja Matriz de Idanha-a-Nova, passa 
pela barragem e pelo
parque de campismo, dali para o 
Santuário da Srª. do Almurtão, de 
profundo culto raiano, seguindo por 
Alcafozes e por Idanha-a-Velha, a 
Egitânia Augusta dos romanos. Sobe a 
Monsanto, desce ao Santuário da Srª da 
Azenha, volta a subir, desta vez, às 
escarpas quartzíticas de Penha Garcia, 
desce às Pedras Ninhas, passa por 
Monfortinho, até às Termas onde, na 
ponte internacional, atravessa o Erges 
para a Extremadura Espanhola.

Idanha-a-Nova
Câmara Municipal 277200570
Centro Cultural Raiano 277202900 
Posto de Turismo 277201023
GNR 277202129
Bombeiros 277202456
Parque de Campismo 277202793

Idanha-a-Velha
Posto de Turismo 277914280

Monsanto
Posto de Turismo 277314642

Junta de Turismo de Monfortinho 277434223

FCMPortugal 218126890
CIMO 212583029

www.cm-idanhanova.pt


