Ficha técnica

O PR 1 ‘Rota da Gardunha® é um percurs
pedestre de pequena rota marcado,
sentidos, segundo as normas da Federaga
Campismo e Montanhismo de Portugal
marcas com tinta amarela e vermelha 530 ;

Partida e chegada - Casal da Serra/
Lourigal do Campo.

Ambito - desportivo, cultural, ambiental e
paisagistico.

Tipo de percurso - de pequena rota, por
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Cuidados especiais e normas de conduta

- Seguir apenas pelos frilhos sinalizados;
- Ter cuidado com o gado;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
- Observar a fauna a distancia;

- N&o danificar a flora;

- Nao colher rochas, minerais ou artefactos;

- Levar o lixo até um local onde haja servigo de recolha;

- Respeitar a propriedade privada;

- Néo fazer lume;

- Ser afével com os outros.

O PR1 - “Rota da Gardunha” decorre por um belissimo territorio, rico de
patriménio natural e que faz parte da Rede Natura 2000.

Integrado no Geopark Naturtejo da Meseta Meridional foi oficialmente integrado,
também, na Rede Europeia Global de Geoparques da UNESCO em ceriménia
realizada em Belfast, Iflanda do Norte, em 20 de Setembro de 2006.

Do Geopark Naturtejo fazem parte os territérios de Castelo Branco, Idanha-a-
Nova, Yila Velha de Réddo, Nisa, Oleiros e Proenga-a-Nova.
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Para informagdes de alojamento ou restauragdo no concelho, contacte o posto de
turismo
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O percurso pedestre inicia-se & entrada de
Lourigal do Campo (470 m de allitude).
Passando pela Igreja Matriz de S. Bento (séc.
XVI), as ruas sucedem-se até sair, por entre
hortas e olivais, na direcgéo das abas da serra.
O périplo por entre muros de pedra solta leva ao
cruzamento de um pinhal. Atinge-se entéo o
I caminho para o alto da serra, que passa junto ao
alto da cruz jesuita serpenteando por entre cacs
de bolas. A vegetagdo diversifica-se com a
presenga de grandes sobreiros e de manchas de
carvalho-negral. Numa curva surge o
cruzamento que permite encurtar ¢ percurse
através da variante PR1.1 e que d4 acesso a
interessantes parques de merendas/
miradouros, no sentido de Casal da Serra. A
variante mais longa sobe agora na direcgéo da
Baldeira, passando por um parque de merendas
e por vias de escalada equipadas. No
cruzamento para Castelo Novo, surge um dos
miradouros mais famosos da Gardunha, com
uma panoramica imensa sobre o anfiteatro de
Castelo Novo. Mais a frente, € o reino das
formas graniticas, verdadeiros monumentos
geologicos, no alto do Castelo Velho {1043 m).
| Entre morfologias graniticas, as particularidades
botanicas sucedem-se neste siio da Rede
Natura 2000. A partir daqui, o caminho desce na
direcgdo de Casal da Serra, cruzando
numerosas nascentes e captagies de agua.
Junto da casa dos Servigos Municipalizados, um
trilho leva a magnifica garganta do Ocreza, onde
levadas de pedra permitem o acesso a
recénditas piscinas naturais de aguas cristalinas
separadas por belas quedas-de-agua ¢ a 18
azenhas escondidas no meio da diversidade
| exuberante dafloraripicola.
Alcanca-se Torre e, cruzando o rio, atinge-se
Lourical pela Rua de S. Sebastido, por entre
hortas e caminhos ladeados por grandes muros
de pedra solta.
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Serra da Garduh..hi.

Serra da Gardunha: um colosso de grani

abrupto sobre 0 vasto plano de Castelo Branco, a

m na sua maior altitude. Rodeada de um ansl de pinhal

800 m de altitude, os seus cumes despidos lembram castelos
arruinados. Séo frequentes estas acumulagBes de blocos
graniticos in situ respeitando o sistema de fracturas que lhes
déo origem, conhecidos individualmente como Tor. Por entre
estas torres naturais existe uma profusdo de nascentes gue
fazem da Gardunha um espaco reconfortante pelo constante
ruido de Agua a correr, cuja pureza é reconhecida pela
qualidade das aguas de mesa que sdo agui exploradas.

O Rio Ocreza corre farto desde as suas nascentes. Préximo de
Casal da Serra, escavou profunda garganta nos granitas,
formando uma sucessdo de quedas-de-agua de grande
interesse cénico, por entre salguelros e freixos. As piscinas
naturais de aguas transparentes sucedem-se, acompanhadas
pelas levadas seculares de um interessante complexo de
azenhas e moinhos de rodizio.

Serra da Gardunha: o dominio da dgua, que carre & superficie
& gue se infilira em profundidade, seguindo & densa rede de
fracturas que assola o granito. Se bem gue o levantamento da
Serra da Gardunha seja concomitante da origem tecténica do
horst da Cordilheira Central, foi a dgua que transformou a
fisionomia da serra, que moldou cada forma granitica, O
anfiteatro natural de Castelo Novo é particularmente revelador;
um gigantesco caos de blocos expostos pela erosdo,
transportados pela vertente abaixo ou simplesmente
exumados, dispostos de um modo naturalmente desordenado.
Passear pelos caos de blocos & apreciar a regularidade
artistica com que a agua cria formas no granito, se as
condigbes prevalecentes forem as mesmas.

Serra da Gardunha: estranhas formas moldadas pela &gua,
uma forma diferente de passear pela Natureza.




