Onde dormir /Places to sleep

Xisto Sentido | Martim Branco
tel:964 659 714
GPS 39°56'46.41"N 7°37'34.81"W

Casa de Burros | ChaodaVa

tel:924 357 282
GPS 39°54'22.78"N 7°36'53.64"W

Contactos Uteis /Useful contacts

SOS Emergéncia G.N.R.
SOS Emergency Police
tel: 112 tel.: 272330339

Incéndios Florestais Informagao Anti-Venenos
Forest fire department Poisons Information Centre
tel: 117 tel.: 808 250 133

Bombeiros Voluntérios
Fire Brigade
tel.: 272342122

Contacto dos Promotores /Promoter contacts

Camara Municipal Castelo Branco Junta de Freguesia de
Castelo Branco Municipal Council Sarzedas

tel.: 272330 330 Sarzedas Parish Council
e-mail:camara@cm-castelobranco.pt | tel.: 272 947 333
www.cm-castelobranco.pt

ADXTUR
Junta de Freguesia de Agéncia para o
Almaceda Desenvolvimento
Almaceda Parish Council Turistico das Aldeias

tel.: 272726 225 do Xisto
tel.: 275 647 700

Onde comer /Places to eat

Restaurante Bem-Me-Quer Restaurante Fonte da Vila
Martim Branco Sarzedas

tel: 964 659 714 tel: 272 949 260
GPS 39°56'46.41"N 7°37'34.81"W GPS 39°51'2.76"N 7°41"15.15"W

Restaurante Lameirinha

EN-112 |tel: 272726 163
GPS 39°58'4.62"N 7°39'39.60"W

Como chegar How to get there

Rapoula GPS
40°45'36" N
73°59'2.4" W

SARZEDAS

Silveira
dos Figos

Casal de Agua
de Verao

CASTELO
BRANCO

A Camara Municipal de Castelo Branco nao se responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos durante a realizagao nos percursos.

The Castelo Branco Municipality takes no liability for accidents that might occur while tracking the patways.
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Centros de BTT das Aldeias do Xisto/ Mountain Bike Centre

Sarzedas
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Centros de BTT

Sarzeda
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Percursos

Percurso circular com inicio e fim no centro de BTT.
Desenvolvendo-se junto ao Vale do Mujo, percorre a
localidade de Sarzedas, seqguindo depois em direcao
a Silveira dos Figos e regressando a Sarzedas pelo
caminho de S. Sebastido. E o percurso mais facil do
centro, acessivel a todos os praticantes da modalidade.

Percurso circular com inicio e fim em Almaceda. Desenvolve-se
ao longo da Ribeira de Almaceda em direcdo a aldeia de Rochas
de Baixo, retomando o percurso para Almaceda. E um percurso
facil, acessivel a todos os praticantes da modalidade.

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT. Sai de
Sarzedas em direcao a Sobrainho da Ribeira, segue ao longo
da Ribeira do Alvito até as localidades de Sesmo e Pomar.
Atravessa varias aldeias como Azenha de Cima, Monte de
Goula, Gatas, Rapoula e Sarzedas. No troco entre Azenha
de Cima e Rapoula segue ao longo da Ribeira da Magueija.
Percurso moderado.

Percurso circular com inicio e fim em Almaceda. Seque em
conjunto com o percurso verde de Almaceda, fazendo depois
ligacdo a Martim Branco, Carvalheiras, Valbom e voltando
a ligar-se ao percurso verde até ao final em Almaceda.
Acompanha a ribeira de Almaceda ao longo de grande parte
do percurso. Percurso moderado.

Normas de conduta

- Circule apenas em trilhos abertos

- Nao deixe vestigios da sua passagem

- Tenha controlo sobre a sua bicicleta

- Ceda sempre a prioridade

- Nunca assuste os animais

- Planeie antecipadamente o seu passeio

- Tenha atencao a possibilidade de cruzamento
com veiculos motorizados nos caminhos pablicos
sinalizados

- E proibida a circulacdo de veiculos motorizados nos
percursos de descida

- Respeite a sinalizacao especifica de condicionamento
de utilizacdo dos trilhos por razdes ambientais ou de
manutencdo

- Aconselhavel uso de GPS.

Contactos Gteis / Useful contacts

SOS Emergéncia / SOS Emergency
tel.: 112

Incéndios Florestais / Forest fire department
tel.: 117

Bombeiros Voluntarios / Fire Brigade
tel.: 272 342 122

G.N.R. / Police
tel.: 272 330339

Informacdo Anti-Venenos
Poisons Information Centre
tel.: 808 250 133

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT.
No inicio, seque em conjunto com o percurso azul,
separando-se perto da localidade de Rapoula. Tem
trocos aolongo daribeirado Alvito e Ribeira da Magueija
antes de sequir em direcao a Chao da Va e Salgueiro
do Campo. Retoma o caminho de Sarzedas passando
pelo sitio do Muro e pela aldeia de Serrasqueira.
Percurso dificil.

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT.
No inicio, segue em conjunto com o percurso vermelho,
derivando paraaserradaPedragueira. Passapelasaldeias
de Valbom e Martim Branco, seque em direcao a Chao
da V3, Salgueiro do Campo e Palvarinho, retomando
finalmente o percurso que coincide novamente com o
percurso vermelho até Sarzedas. Percurso dificil com
elevado grau de dificuldade recomendado apenas para
praticantes experientes.

Percurso circular com inicio e fim em Almaceda.
Coincide com o percurso azul até ao Valbom, local onde
sobe em dire¢ao a serra da Pedragueira, regressando depois
a Almaceda. Acompanha a ribeira de Almaceda ao longo de
grande parte do percurso. Percurso muito dificil, aconselha-
se uma boa preparacao fisica para a sua realizacao.

Rules of the trail

- Ride on open trails only

- Leave no traces of your passage

- Control your bicycle

- Yield to others

- Never scare the animals

- Plan ahead

- Pay attention to motorvehicles on public roads

- It is forbidden to use motor-vehicles on downhill trails
- Respect the environmental or maintenance signage

- Recommended use of GPS device

Contactos dos Promotores/ Promoter contacts

Camara Municipal Castelo Branco
Castelo Branco Municipal Council

tel.: 272 330 330

e-mail: camara@cm-castelobranco.pt
www.cm-castelobranco.pt

Junta de Freguesia de Almaceda
Almaceda Parish Council
tel.: 272 726 225

Junta de Freguesia de Sarzedas
Sarzedas Parish Council
tel.: 272 947 333

ADXTUR - Agéncia para o Desenvolvimento
Turistico das Aldeias do Xisto
tel.: 275 647 700

g
56,4 km 4h30m 930 m 426/218 m .
=2
98,8 km 12h30m 1825 m 853/218 m : p - di— .
o
35,4 km 4h30m 1123 m 854/225 m : = — ~

Routes

Circular route starting and finishing at the Mountain
Bike Centre. Running along the Vale do Mujo, it passes
through the village of Sarzedas before striking out
towards Silveira dos Figos and returning to Sarzedas via
the S. SebastiGo track. It is the centre’s easiest route,
accessible to all practitioners of the sport.

Circular route starting and finishing in Almaceda. The
route runs along the Ribeira de Almaceda to the village
of Rochas de Baixo, before returning to Almaceda. It is
an easy route, accessible to all practitioners of the sport.

Circular route starting and finishing at the Mountain
biking centre. The route leaves Sarzedas in the direction
of Sobrainho da Ribeira, and follows the Ribeira do
Alvito to the villages of Sesmo and Pomar. It passes
through several villages such as Azenha de Cima, Monte
de Goula, Gatas, Rapoula and Sarzedas. The section
between Azenha de Cima and Rapoula runs along the
Ribeira da Magueija. Moderate route.

Circular route starting and finishing in Almaceda. It coincides
with the Almaceda green route before passing through
Martim Branco, Carvalheiras and Valbom, then rejoins the
green route to finish at Almaceda. It follows the Ribeira de
Almaceda for much of the route. Moderate route.

Sinalética usada / Signage used

seguir a esquerda seqguir a direita

turn left turn right
sequir em frente \
right way nimero de percurso

route number
escala de dificuldade / dificulty level
T T 1
acessivel dificil muito dificil
average hard very difficult

facil
easy

35
Distancia (km)

Circular route starting and finishing at the Mountain
Biking Centre. At first, it coincides with the blue
route, separating from it near the village of Rapoula.
It includes stretches along the Ribeira de Alvito and
Ribeira da Magueija before heading towards the Chédo
da Va and Salgueiro do Campo. It rejoins the Sarzedas
road, passing the place of Muro and the village of
Serrasqueira. Difficult route.

Circular route starting and finishing at the Mountain
Biking Centre. At first, it coincides with the red route,
before splitting off to the Serra da Pedragueira. It passes
through the villages of Valbom and Martim Branco,
then passes through Chédo da V@, Salgueiro do Campo
and Palvarinho, finally rejoining the route that coincides
again with the red route to Sarzedas. Difficult route
with a high degree of difficulty, only recommended for
experienced practitioners.

Circular route starting and finishing in Almaceda. It
coincides with the blue route as far as Valbom, where it
climbs into the Serra da Pedragueira before returning to
Almaceda. It follows the Ribeira de Almaceda for much
of the route. Very difficult route. Riders need to be very
fit to tackle this route.

Tipo de percurso / Route type

percurso em

area protegida
route in protected area

percurso local
local route

percurso de
grande rota

great route

Sinalética complementar / Signage supplement

A A\

A

oJo) o]0 LioAGRO
sentido proibido perigos varios dois sentidos ligacao
wrong way various dangers two-way connection

A Camara Municipal de Castelo Branco ndo se responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos durante a realizagdo nos percursos.
The Castelo Branco Municipality takes no liability for accidents that might occur while tracking the patways.

Promotores:

" ALDEIAS DO

1
= XISTO

Apoios:

PROVERE

Programa de Valorizacdo Econdmica
de Recursos Enddgenos

CENT=20

Programa Operacional Regional do Centro

6\c\oqado
8
&

&
&
£
o
o
o

SARZEDAS

UNIAO EUROPEIA

QUADRO _

DE REFERENCIA

ESTRATEGICO
— NACIONAL

— PORTUGAL2007.2013

Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

Design: floema”

400

404
500

Ramadas

< oo
®0 00 ® \
? e © Ya® _o ¢
e F) ° :n Y
® p s © o © %9 ¢
y (X 90,
s v ngamo. ® -
o e U 4
500 O b Dpf e o 900
- ; © Py ®-v® o e
°® o %0’ @ 2
)
o 3o /TR0 3
o o ®o ®
eo e
o o e
L) o e °
I D) o0 ® e
® °g0 ® °., °
©9

° ° ‘e
o 00 \ s ( 3
(] () » , e
n" L 0
™ A

900+ ¢

veo ©

ALDEIAS DO 2
LGV\) ! 5 P o°:. :.g‘a. :’.%"gu: é’c :’
f 00 RSACIIRS iy A7 '
- \ i 90:»' .c égba‘l:eda‘% o‘, e
Partida’ ” C,
\ : *JCasal da'Fraga
. l !
806 &ty SAOQ VICENTE
<) "5y’ \DA BEIRA
: - RO AR & ‘
. ol Ladeira ) Violeiro © )
,/ - o2 'w.'Q‘7 5 (t\?
I q < 50 BN | O &
} ’53; \ o 5g0 O\ \ 2 5 ?’(ZL
@ > ° X Qe - 2 e\]\‘\ -
ORVALHO : Nod g . Ingarnal o0 i
: ¥ R S N o ¢ 400 400
’ A ’ 700 500
| ‘ X% Int . Oy Mourelo &
- ® 2 e’ ® e ) O O
L > & - 3 Adgiraldo ‘ A
\\1\5726 700 e": i ."‘ : .‘ fe"?‘ s 500 > 248 km 8Percursos
' &.Q)\ > a.; 27 ‘ (2 ¥ v : ® %% eo
{-» : P 6\ > ~ 5 ¢
: 2 X S ALMACEDA
b ¢ o X A A
600 o® BAR 600 5 ;‘ 580
500 Y A Casas'da Zebreira 4.F'oz\a— Sos g ’{&
| ) , DAL ‘ -\ Giraldo )
é".\ '? j\% k:'“' §:'iZ: 0 > o 7 J h 2 SOBRAL
'vo ‘Mg: ‘:.o;ei 5 .‘ i““’ ;. N - g) DO CAMPO
TN W7 S NG N\ e
gageée ’ ::C ,:‘é 4 :‘Z:a:. Z o “Q
ST S S, 408
"‘::' 2 °e'.- \ : 600 A.‘z 2
o e 2ot o 800 :
900 . Coo My A
s o & 800 ‘ w4
Vilarinho >, U Z X 5 Q ripeiro
. 700 & (5@
@ i 26
\ 700 Rochas de
900 > Baixo
600 700 -
~ Legenda / Legend |
VILAR . _
BARROCO 548 %00 it
QX ’ \ ° Centro de BTT - Acolhimento / Mountain bike centre )
N
. w % Aldeia do Xisto / Schist village o
EM 520 A 3
\ . 800 QL - .
' ; o l’ Inicio de percurso / Start of trail
& Paiagua . !
‘ N 400 . Valbom 300 outros percursos / Other routes
- Silvosa ems» (Gardunha7 )
OV, 3 : MARTIM | | :
D 600 ) BRANCO Ocupacao de solo / Soil occupation y
= 500
. 500
. { Edificado / Building
o 400
g Ry Florestas / forests
E SARNADAS DE - &
' SAO SIMAQ: » . - »
- % AN < A} Superficies aquaticas / water surfaces &
\ ; Padrao 5. :
Vale &5 . ) ,
7. SRS o o 4 M(E::IXIa| Estradas / Roads :
. TR y s o'Campe
o0 easpgi =X Cardosa : v Autoestados / Highways }
) | Vile Barbaido
s 300 3l Bonito
800 v Outras estradas / Other roads
) 300 p I ' I i
g - Curvas de nivel / Contour 0 Tkm |
Cova da Azenha
l I d B . o w //\ AR a?,,"n a'\'.f ] °®.% ‘R"m\
iy - Valeude 400
\e Ferradas FREIXTAL
890"\ 706 %ol ER 112 DO 'CAMPO
Vidigal Poei e
oeiros % ,
b P X 408 i
Raposeira 2 SN ja s S
P : sod Pousafoles
\1" \.B (Jb. f’
\ . 300 JUNCAIDO CARMO
Grade
p Y 40p )
*508, 2 3 Z
X Pe da Serra 3
& - ‘ Vale de
Piao Maria Dona .
Camoes 3
o)
: ®
. SALGUEIRO
600 ‘ Magueija DO.CAMPO
400
; ‘ Azenha KX
de-Cima dy’
Amieirinha \{ale (Ela Malhada
Figueira do Gervo
800
Azenhas &
500 de Baixo
. Serfasqueira
400 % Rapoulinha q
Ralyvarinho
Pomar l
o Rapoeula &
%
J 500 T
~ 400
Daspera
Pergiros
360 = Mendares
500 300 Vi|a!-es
) 5.5310 de Cima EN 233
) ¢asalide/Agua Domingos
Mo de-Verao Cabeco do s
e MY/ \ggb’b Infante Vilares
- Q de Baixo TahérnaSeca
200
P
Carrascal e 200 \
4 Nave EN 233
74 Valé.de Agua o
Sobrainho E
AN N
Lo da'Ribeira yea : 433
Vale €hiqueiro Lomba Cha
. Silveira ! ; '
Sobrainho dos Limoes e TeiXuigu€iras C u ST E L D
T 200
N €er¢jeira g8
400 Joardinho Vale da Serta Calvos B RAN Co
30D
Monte Gordo Tojeiras.'SANTO ANDRE 260 Y,
DAS JOJEIRAS
300
Bozelha
: Benguerencas
Chéo Redondo o\ S | AbOborEIra de Baixo
84’933 Vale-das.Qvelhas
i (- Casal da ©
Catraia Cimeira Ribeira Sopegal ((/be‘ 24 BENQUERE 5 A 4
Fontainhas A
Ferraria Ferrarias Cimeiras ¥e o
Vale das




	folheto
	mapa
	painel-cbtt-ax_sarzedas_print

