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Centro de Satide de Oleiros 272 68 01 60 ;’7
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Municipio de Oleiros 272 68 01 30 |

Junta de Freguesia de Alvaro 272 67 42 67 = XISTO
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A FREGUESIA DE ALVARO
O i CAMINHO DO XISTO

Saindo de Alvaro em direcéo & Gaspalha, caminhamos por entre
oliveiras nos socalcos das encostas do Rio Zézere até chegarmos
a estrada que une Oleiros a Pampilhosa da Serra. Atravessamos
a via e iniciamos a subida em direcdo a Gaspalha, passando pela
Capela de Nossa Senhora da Consolagdo. Uma vez naquela
aldeia, podemos descansar e visitar um dos Lagares de Azeite
ainda existentes.

NOS MEANDROS

po ZEZERE
FREGUESIA DE ALVARO

Este Caminho do Xisto é um percurso circular com partida e

chegada no miradouro sobre o Rio Zézere, junto a Igreja Matriz Agora, por entre pinheiros, descemos em diregao ao Rio Zézere,

de Alvaro (Igreja de S. Tiago). Antes de iniciar o percurso e ainda
no miradouro, deleite-se com a paisagem circundante sobre o Vale
do Rio Zézere. Este deslumbra pela sua imponente paisagem
e € o rio que surpreende com o seu profundo tragado sinuoso
que resulta de um processo de meandrizacio. Os Meandros do
Zézere, um dos geomonumentos do Geopark Naturtejo classi-
ficado pela UNESCO, transformam-no num dos mais belos vales
fluviais portugueses.

rico em fauna piscicola e  Praia Fluvial de Alvaro que nos con-

vida a um mergulho nos dias de maior calor. Seguindo novamente

em diregéo a Alvaro, caminhamos junto ao rio, onde podemos

observar algumas das aves que habitam a zona sobrevoando

as aguas do Zézere. Apds uma ligeira subida, chegamos nova-
mente a Aldeia do Xisto onde podemos visitar a Loja da Aldeia e
algumas das suas belas capelas.
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caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita ®
FICHA TECNICA
PONTO DE PARTIDA E CHEGADA NORMAS DE CONDUTA
2 : : 1 © 6.3Km ~--- 680m Seguir apenas pelo trilho sinalizado
J‘{"t‘? a !gre!a Mavlz de Alvaro @/' distancia ﬁ\ 460m Evitar fazer ruidos desnecessarios
39°68'33"N 7°57'57"'W _ -2- titude méx/min Observar a fauna sem perturbar
2h N&o danificar a flora
LEGENDA duragdo /‘7I Facil (Nivel Il) Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem
. J:LDJ]. grau de dificuldade N&o fazer lume
Trilho T G Gu;cular N&o recolher amostras de plantas ou rochas
Estrada ensssssssssssss—— s :‘('Lé' Todo o ano
- €epoca recomenaaaa
Cursos de égua D 368m % Atengéo ao calor no veréo e ALTIMETRIA
%/\ st S ao piso escorregadio no inverno altitude (m)
650
PONTOS DE INTERESSE '
GRAU DE DIFICULDADE ggg -
O 1 Igreja Matriz de Alvaro 0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada 500 |
2 Rio Zézere um deles avaliado numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais dificil). 450 |
Praia Fluvial de Alvaro 400 |
Capela de Nossa Senhora da Consolagéo 230
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orientagéo
tipo de piso
esforgo fisico




