
Crianças e Jovens com idades 
compreendidas entre os 3 e os 
16 anos, residentes no concelho 

de Penamacor e/ou que se 
encontrem no concelho durante 

o período de férias letivas.

destinatários

Responder às necessidades das crianças, jovens e 
pais/encarregados de educação na ocupação de tempo 
livre de forma ativa e saudável, numa componente de 
apoio à família, nos períodos de férias letivas;

Proporcionar a realização de atividades diversificadas, 
promovendo o desporto, o conhecimento, o diverti-
mento e a partilha de experiências;

Minimizar a perda de competências das crianças e 
jovens quando se encontram em período de férias 
letivas prolongadas.

é um projeto promovido pelo Município de 
Penamacor, através do Gabinete de Ação Social 
e Educação, que consiste na realização de um 
conjunto de atividades no âmbito desportivo, 
educativo, cultural, artístico, tecnológico e 
científico, durante o período de férias escolares 
das crianças e jovens do concelho de Penamacor, 
potenciando assim o papel da escola, os 
recursos endógenos da região e a realização de 
parcerias externas de forma a diversificar o 
maior número de atividades sociopedagógicas.

O projeto surge no âmbito do 
Plano Integrado e Inovador de 
Combate ao Insucesso Escolar 

(PIICIE), elaborado pela 
Comunidade Intermunicipal da 

Beira Baixa, tendo como 
principal objetivo o desenvolvi-

mento de medidas educativas 
orientadas para a promoção da 

inclusão, do sucesso educativo e 
da redução e prevenção do 
abandono escolar precoce.

A ACADEMIA EXPLORAR
E APRENDER - EXPERIMENTAÇÃO
E REFORÇO DE CONHECIMENTOS

www.cm-penamacor.pt

ESCALÃO B / 22,50€ESCALÃO A / 20,00€PREÇOS
SEMANA OUTROS ESCALÕES / SEM ESCALÃO / 25,00€

SEMANAS
DE ATIVIDADES

01 a 05 de julho 08 a 12 de julho

DOS 3
AOS 16 ANOS

 INCLUI
Almoço, seguro e monitores

credenciados para assegurarem a realização
de atividades adaptadas a faixas etárias diferentes 

GABINETE DE AÇÃO SOCIAL E

Tel.: 277 394 040 / gab.social@cm-penamacor.pt
EDUCAÇÃO DO MUNICÍPIO DE PENAMACOR

Férias letivas Verão 2019

15 a 19 de julho
29 de julho a 02 de agosto

INSCRIÇÕES ATÉ 19 DE JUNHO

22 a 26 de julho



À CONVERSA COM... 
RICARDO LOURENÇO
Fotógrafo da National Geographic 
Portugal

À PROCURA DA BIODIVERSIDADE 
DE PENAMACOR
Foto-paper na Mata Municipal 

FUNTOCHADA
Transformação de tecidos 
em fantoches

ATIVIDADES DE EXPRESSÃO
DRAMÁTICA E CORPORAL

KICK BOXING
Associação de Kick Boxing 
de Castelo Branco

OUTRO OLHAR PARA A ARTE
Exploração de alguns tipos 
de arte

ARTE URBANA
Desenhar com saber

APRENDER COM AS TIC

EQUITAÇÃO E ORIENTAÇÃO
Visita à Quinta da Escola Agrária 
de Castelo Branco

BOWLING E OUTRAS ATIVIDADES
Castelo Branco

LEITURA E ESCRITA CRIATIVA
Biblioteca Municipal

ATELIER DE CULINÁRIA
DESCOBRE O COZINHEIRO QUE HÁ EM TI!
IDA À PISCINA

HOSPITAL FAZ DE CONTA
Colaboração da ULS de Castelo 
Branco em Penamacor
Centro de saúde

CIÊNCIA ECOLÓGICA

ENCONTROS INTERGERACIONAIS
ATIVIDADES NA PISCINA

OS NOSSOS CINCO SENTIDOS
E HISTÓRIAS EM BRAILE
Colaboração da ACAPO

JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

KARATÉ
Associação Karaté Wado
de Castelo Branco

ENGLISH GAMES
SESSÃO DE CINEMA

ORIFÉRIAS
Atividades de orientação

JOGOS DE ÁGUA
E PISCINA

09:00H - Receção dos participantes
17:30H - Entrega dos participantes

CENTRO ESCOLAR DE PENAMACOR

Possibilidade de receção a partir das 8:30h, mediante marcação
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PROJETO ZÉTHOVEN - PLANTE 
UM MÚSICO
Workshops de percussão
(Associação Cultural da Beira Interior)

HORA DO CONTO
Biblioteca Municipal

ATIVIDADES DE EXPRESSÃO
CORPORAL
Dança com a escola Art Kompany

VISITA AO MUTEX
Museu de Lanifícios de Cebolais 
de Cima

CANOAGEM E JOGOS RADICAIS
Vila Velha de Ródão

DEMONSTRAÇÃO CINOTÉCNICA
E PREVENÇÃO RODOVIÁRIA
Escola Segura do Destacamento 
Territorial do Fundão (GNR)

TORNEIO ROBIN HOOD
Jogos de pontaria

ACAMPAMENTO EM FÓIOS / Sabugal / Serra da Malcata

MATEMÁTICA CRIATIVA

ATELIER DE MANUTENÇÃO 
DE BICICLETAS E DE CARRINHOS 
DE ROLAMENTOS E ATELIER 
DE BIJUTERIA

LEIS, LEIS & MAIS LEIS
MIKOKAIA - Ciências experimentais

JUJITSU E DEFESA PESSOAL
IDA À PISCINA

ESGRIMA E TIRO LASER
Coraboração do Penta Clube 
da Covilhã

PISCINA E JOGOS DE GRUPO

CONSTRUÇÃO DE UM FOGUETÃO
Comemoração do primeiro homem
a pisar a lua

FEIRA TERRAS DO LINCE
Insufláveis e outros divertimentos

EXPLORADORES DA NATUREZA
Atividades na ribeira e zona de lazer
da Meimoa
Intercâmbio com um ATL 
de castelo branco Manhã/Tarde

VISITA HISTÓRICA À VILA 
DE PENAMACOR
JOGOS E OUTRAS ATIVIDADES

Noite
APAGAM-SE AS LUZES 
E ACENDEM-SE AS ESTRELAS
Atividade dinamizada pelo Centro de Ciência
Viva de Constância

 

COLOR PARTY

PINTURA CRIATIVA
IDA À PISCINA

PEDDY-PAPER

JOGOS SEM FRONTEIRAS
IDA À PISCINA

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

01 a 05
de julho

08 a 12
de julho

15 a 19
de julho

22 a 26
de julho

29 de

a 02 de
agosto

julho

ESCALÃO B / 22,50€ESCALÃO A / 20,00€PREÇOS
SEMANA OUTROS ESCALÕES / SEM ESCALÃO / 25,00€

INSCRIÇÕES ATÉ 19 DE JUNHO
GABINETE DE AÇÃO SOCIAL E

Tel.: 277 394 040 / gab.social@cm-penamacor.pt
EDUCAÇÃO DO MUNICÍPIO DE PENAMACOR

VISITA AO VIVEIRO DE TRUTAS
DOS QUADRAZAIS E PREPARAÇÃO 
DO ACAMPAMENTO

VISITA GUIADA AO CENTRO CÍVICO
DO MUSEU DO VALE DO CÔA
HORA DO CONTO COM A 
BIBLIOTECA MÓVEL
PRAIA FLUVIAL
AO FORCÃO RAPAZES
Atividades com a população local

À DESCOBERTA DO CÔA
Visita à nascente do Rio Côa

VISITA AO CENTRO 
INTERPRETATIVO 
DE NAVASFRÍAS

ACANTONAMENTO NO PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE PENAMACOR
Intercâmbio com um ATL de castelo branco


