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Ribeira da Magueija

INFORMAÇÕES

• Conselhos úteis:
-Tenha sempre em atenção as ptevisões meteorológicas
- Opte por vestuário e calçado simples e confortável
- Ingira pequenos snacks e mantenha-se hidratado ao 
longo do percurso
- Não use perfume para evitar ataque de insectos
- Se tiver, leve binóculos e máquina fotográfica

• Pontos de Interesse:
Centro de 8TT das Sarzedas 
Praia Fluvial do Sesmo 
Praia Fluvial de Alntaceda

• Património:
Aldeia de Xisto das Sarzedas 
Pelourinho das Sarzedas 
Aldeia de Xisto de Martim Branco • Informação lltil:

Castelo Branco - Câmara Municipal 272 330 330 
E-mail - camara@cm-castelobranco.pt 
Site - www.cm-castelobranco.pt

Sarzedas - Junta de Freguesia 272 947 333

• Gastronomia:
Cabrito no Forno 
Maranhos 
Filhos 
Tijelada
Azeite e Enchidos

SOS 112
SOS Floresta 117
Informação anti-venenos 808 250 143 
Bombeiros Voluntários 272 342 122 
GNR 272 340 900 
Posto de Turismo 272 330 339 
Parque de Campismo 272 322 577 
Associação Magarefa 2.72 949 682

Cuidados Especiais e Normas de Conduta:
Seguir apenas pelos trilhos sinalizados 
Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local 
Observar a fauna à distância 
Não danificar a flora
Não colher rochas, minerais ou artefactos
Levar o lixo até um local onde haja serviço de recolha
Respeitar a propriedade privada
Não fazer lume

mailto:camara@cm-castelobranco.pt
http://www.cm-castelobranco.pt


FONTE DE MERGULHO
A fonte mergulho, também conhecida em alguns locais como fonte de chafurdo, é uma 
fonte em que se retira a água, de uma cova pouco funda, submergindo as vasilhas (por 
exemplo, cântaros de barro). Estão geralmente num nível inferior ao do solo, podendo 
existir escadas que dão acesso à água. A água está, habitualmente, protegida por uma 
abóbada feita de pedra. Na construção das Fontes de Mergulho de Benquerenças utili­
zaram a pedra disponível no local, ou seja, o xisto.
Estas fontes, principalmente pela falta de higiene a elas inerentes, foram sendo subs­
tituídas por chafarizes ou outras fontes e poços aos quais se adaptava uma Bomba de 
Água Manual.

Algumas destas fontes têm associado um pequeno tanque que serve para dar de beber 
aos animais.
Não se sabe ao certo quando foram feitas as várias fontes da aldeia, sabe-se sim, que 
durante longos anos foram o único meio de abastecimento de água à população e que 
em períodos de mais escassez era mesmo necessário recorrer a uma "escala" de forma a 
permitir que todos tivessem acesso à água.

CURIOSIDADE
O percurso circular Rota das Fontes deve o seu nome às inúmeras fontes de mer­
gulho que vamos encontrar ao longo deste caminho.

Fonte da Eirinha Fonte da Cerejeira

ROTA DAS FONTES
Percurso Pedestre | Benquerenças

9.5km

DISTÂNCIA
+/-2h30m

DURAÇÃO
335m/

DESNÍVEL PERCURSO

máx: 380m 
min: 304m

ALTITUDE
Fácil (Nível 2)

DIFICULDADE

FICHATÉCNICA
Código:
Local de Partida/Chegada: Junta de Freguesia de Benque-

Coordenadas: 
Âmbito:
Tipo de

Época aconselhada:

N39° 47' 27.0" W007° 34' 24.5"
Desportivo, cultural, ambiental e paisagístico.

Pequena Rota, por caminhos rurais e tra­

dicionais, trilhos e levadas.
Todo o ano, mas a altura da primavera 

e outono são as mais aconselhadas.
Rota das Fontes é um percurso pedestre de Peque­

na Rota, marcado segundo as normas da Federação de Cam­

pismo e Montanhismo de Portugal.

Sinalética:

caminho certo caminho errado virar à esquerda

DESCRIÇÃO DO PERCURSO
O percurso circular Rota das Fontes deve o seu nome às inúmeras fontes de mergulho que vamos 
encontrar ao longo deste caminho. Iniciamos o percurso junto ao Polidesportivo de Benquerenças, 
local onde também está o “Chafariz" que já foi ponto de abastecimento público de água da aldeia 
de Benquerenças e seguimos em direção à Fonte da Eirinha. O passeio segue, depois, por caminhos 
ladeados de pinhal e pontões de xisto rumo ao Covão dos Moinhos, assim chamado por existirem 
neste local diversos moinhos cuja construção nunca foi terminada porque os moleiros verificaram 
que a água do ribeiro não era suficiente para os fazer moer.
Seguindo para a Fonte Funda, (fonte que dizem ser tão funda que quando os antigos habitantes de 
Benquerenças a limpavam tinham de utilizar duas escadas atadas uma à outra para chegar ao fundo), 
encontramos a primeira fonte de Bomba. Neste ponto calcorreamos de novo as ruas de Benqueren­
ças até chegar à Fonte do Monte de Baixo, que também dá nome à aldeia que já se encontra em 
ruínas e de onde saíram há cerca de 50 anos os seus últimos habitantes.
Deixamos para trás o lugar de Monte de Baixo e seguimos por caminhos rurais, ladeados de mu­
ros de xisto, até chegar à Azinheira, pequena aldeia também já desabitada há 30 anos. Nesta aldeia 
encontra-se o primeiro forno comunitário do percurso, mesmo antes de passar pela Fonte do Povo 
que abastecia de água a Azinheira.
Estamos próximo do final do passeio mas até chegar a Benquerenças ainda encontramos a Fonte de 
Bomba da Azinheira, a Fonte da Cerejeira e finalmente a Fonte de Bomba da Rua do Fundo do Monte. 
Regressamos agora a Benquerenças onde termina o percurso fazendo ainda uma visita aos dois for­
nos comunitários recuperados e ainda em uso pelos moradores.
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