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Para inlorma¢es de alojarnen1o e restat.r11¢0 do conoelho contacte os nossos Poslos de Turismo. 

277 201 023 
277 914 280 
277 314 642 
277 366 011 
277 466 008 
277 434 223 
277 202 793 
218126 890 

277 200 050 
277 202 456 
277 914 263 
277 314 639 
277 202 900 

272 348140 

277202 900 
272320176 

277200570 
Idanha-a-Nova 
Camara Municipal 
E-mail: geral@cm~danhanova.pt; www.cm-idanhanova.pt 
Centro Cultural Ralano 
Geopark Naturtejo Meseta Meridional/Naturtejo 
E-mail:geral@naturtejo.com;www.naturtejo.com 
Parque Natural do Tejo Internacional 
E-mail: pnti@icnf.pt;www.icnf.pt 
GNR de Idanha-a-Nova 
Bombeiros de Idanha-a-Nova 
Junta de Freguesia de ldanha-a-Velha 
Junta de Freguesia de Monsanto 
Gabinete de Turismo de Idanha-a-Nova 
Email:turismo@cm-idanhanova.pt;www.turismodenatureza.com 
Posto de Turismo de Idanha-a-Nova 
Posto de Turismo de ldanha-a-Velha 
Posto de Turismo de Monsanto 
Posto de Turismo de Penha Garcia 
Centro de lnterpretac,ao da Biodiversidade Tarras de Idanha 
Turismo do Centro I Deleg. Monfortinho 
Parque de Campismo de Idanha-a-Nova 
Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal 
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Emergencia: 
sos - 112 

SOS Floresta - 117 

Special concerns and behaviours 
- Seguir apenas pelos trilhos sinalizados/Fo//ow only by signed ways; 
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local/Avoid noises and 

behaviours that disturb the normal life of the places; 
- Observar a fauna a distancia/Wetch for animals far from them; 
- Nao danificar a flora/Do not destroy plants; 
- Nao recolher rochas, minerais au artefactos/Do not collect rocks, minerals or 

artefacts; 
- Levar o lixo ate um local onde haja service de recolha/Bring the garbage to 

containers; 
- Respeitar a propriedade privada/Respect private property; 
- Nao fazer lume/Do not make fire; 
- Ser afavel com as outros/Be friendly with people. 

Para a esquerda Para a direita 
To left To right 

, Mudant;a de dlrec;ao 
Changing direction 

Des n fvei s/Unlevelling 
Acentuados/Strong 

Epoca aconselhada/When to visit- Toda 
o anQ/Whole year 

Ligai;oes/Connectlons - GR12E7 "Rota 
de Idanha' I GR22 "Rota das Aldeias 
Hist6ricas" 

Caminho errado 
Wrong way 

Partida e chegada/Starl and End- Posto O PR 5 "Rota dos Barrocais" e um 
de Turismo de Monsanto/Tourism office. percurso pedestre de pequena rota 

marcado, nos dais sentidos, segundo as 
Ambito/Scope - desportivo, cultural, normas da Federa~ de Campismo e 
ambiental e paisagistlco/sportive, cultural, Montanhismo de Portugal. As marcas 
environmental and scenic. com tinta amarela e vermelha Silo as 

seguintes: 
Tipo de percurso/Type of trekking - de 
peq uena rota, por ruas, cam i nhos e tr I hos, PR5 "Boulders Trail" is a short trail circuit 
/short trekking/, by streets, rural roads and signed, in both ways, by the norms of the 
trails. Camping and Mountaineering 

Federation of Portugal. Signs yellow and 
Extensio/Extent-4,5 km red are the following: 

Durai;iio/Time-2horas/hours - - Niy~I de di~culdade/Leve/ of difficulty- Caminho certo 
Med10/Med1um Right way 
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A Roto dos Borrocais tern inkio [unto do Posto de Turismo e do P61o 
Museologico do Gastronomic. Rapidamente se abandona o 
oglomerado urbono posso ndo ju nto de antigas furdas, constru1oos em 
"pedra seco" para a crio¢o de porcos. A poisogem enriquec&-se pelo 
mont&-ilha gronitico do Moreirinha e pela muralha quartzltico do 
Serro do Ramilo. Apos passor por um Bloco Pedunculodo, forrna 
granftica natural samelhante a um cogumelo siluada a esquerda do 
cominho, atinge-se 01 primeiros Penedos Juntos, dois gigantescos 
blocos groniticos ju,topostos. Um pouco mais a frente, o trilho 
mergulha sob os ,egundo, Penedos Juntas, focilitado por uma 
esoodaria escovodo no roche. la do outro lodo, e o dom in io do gronlto: 
formos curio,os esrulpidas pele N ature10, sobrel.lO i ndo os blocos 
fendidos, as bolas groniticas e as colunos compo,tas por vorios blocos 
de formos varies, dispo,tos num equilibrio desconcertonte. Mosses 
gronfticas de imponencia inimagina\181 povoom densomente o 
\lllrtente do montonho, numa aparente desordem construfd';)el 
Noturezo eo longo de milhiie, de onos. U ma dos mo n~o1iies 
gealagicas mai, curiosos ea laje dos 13 fijelas, pias oulgnammas 
novas formodos por altero1iio qufmica do rocho no I go-'da rede de 
fiadlJ ms qua a atraves.10. 
Abundantes rufna, erguem-se por entre estes rnlo de pedro. Do 
povoodo medieval de S. Miguel subsistem as ~ino{da oopelo com o 
mesmo nome, mognffico exemplar do Romiinico portugu~ cirarndado 
por sepultu ms o ntrapomorfi c11>CO 11.llhg·inftecte ogoro no di rec¢o dos 
ruinos do Capelo de S. J~o'. Uma subido algo addentado permite o 
ocel.lO 00 Costefo~ da Porto do Trai1fio. A entrodo no recinto Re Iva 
omurolho4o ~b nsporto-nos desde as suos origens tempi a rias1Jolongo 
de ~e sec~los de gestas heroicos pela defini¢o do No~nolidade. · 
Visitado o recinto do tone de menagem, onde se condepsa, num olhR~ 
grond~arte da Geopork Naturtejo e muito para olefll do honteiro 
espanhola;--soi,se do urstefa pel a Porto Princi pol, zig ~e.zoguea nda no 
barrocal ate otingH'o limite urbono. Desce-se o Ruo•tfe Nasso Senhoro 
da Costelo, onde se ~ncontro gronde ?Orte do1ornercio local. Na R a 
da Frogua, umo p)dca indico a presen1[!,db Consult6rio de Fer .,,------+-- 
Nomoro, que aq~ exerceu medici a entre 1944 e 1946 e 
opaixonou pelo esirita, tornondo- dos gra ndes romancistos 
portugueses de seinpre. 
A parti r da Rua d~ Sario, experime~tam- territ6rios selvogens, de 
intensa interac¢ol:om a Natureza. E perco ido um estreito trilho que 
corta a meio en~to este monte-ilha no ntido do Adingeiro. Vale a 
pena ir ate IJ1J'.edro Bolideiro e experime tar mexer um bloco com 
centenos detoneladas,,equilibrado o 5 m do -~- De regresso, o trilho 
faz-seagora entreontigas hortos num luxuriante breiral secular. Sao 
intensos os derrodeir~mentos que ante e(ll 9--4!egada ao 
recinto da Capelo de S. Pedrolfi \lir-a.(or111. Situaaa numa, cloreiro 
defendi do por colosso is penedioyom perspectivos indescrjiveis da 
vertenteda montanho conquistafai. esta e mais umo j6ia do emanico 
beiriio, povoada de lendas e1de trodil(les seculares. Maso per~rso 
segue novomente por en~e sobrei ros e penedias no sen ti jo 
oscendente. Um ~nuoso cominho de romario pam primeiro nuf 
estranho bloco granftico que-1.presenta umo altera1iio em pollgo~os 
bem delinidos. Depois, o ~ubida encrespa-se ziguezogueando oor 

' r • entre colossos de granlto que--oro'f°ndem ora apresentam m / 
paisegem ogreste de cortor a respifO\CO. Doqui se •• • 
regresso ii Rua Morques do Grocyso, ii sombro do I; 
celebre Torre de Lucano, tom~conhecida por "tone ·~ 
do galo" por ser encimada par uma replica do trofeu / 
que gran[eou Monsonto cojl'I o litulo de "Aldeia s : 
POllugueso". A derrodeiraJlirec1iio e agoro o Posto • 
de Turi11110, o final de umo viagem.senso · '>l=,_,, _ 
teve o sue origem. 

~~ where VoU find the mo,t port of the loool oommerce. In the Fragua Street, a ponel 
~~ indicates the doctor's Office of Fernondo Nomoro, one of the most importont 

The Boulders Troil slortlnextto the Touri1111 Office and the Gastronomy Museum. Soon VoU leove Portugu818 novelist, ever thetv.orked in Monsanto between 1944 and 1946 and 
the urban area pal.ling by old "furdas", loose stone building, made for breeding pigs. The here beoome in loved by novel writing. 
lo ndsoope is now enriched by the Moreirinha gro n ite mountain-island and by the quartzite ridge From the So r111 Street, you experiment wild territories, of intense i nteroction with 
of Serra do Ramilo. Alter pol.ling by a Mushroom Roe~ natural granite form placed on the left Nature. A narrow trail allows cro1.1ing the sfopeofthis mountain-island in direction 
side of the troil, you Ii nd the Joined Rocks, two g igontic granite bou Ide rs touching each other. to Adi ngei ro. It is wurth-wh ile to visit the Logonstone and try to mo\18 th is boulder 
Afterwards, the troil goe, under the second Joined Boulders, improved by a staircase carved in the weighting hundred, of tons bal a need S m hom the floor! Bock again, the trail 
rock. On the other side you find the granite dominion: weird forms aeatoo by Nature such as posses between primitive kitchen-gardens in on exuberant cork forest aging 
Fractured Rocks, Granite Balls and the Tor oolumns composed by heaped up rocks of different centuries. They are intense the la,t steps before reaching the S. Pedro de Vir-o- 
shapes in a perplex balance. Granite messes ofunimaginoble magnificence densely arising fm Corio Chapel. Locoted in a dooring defended by granite giants, with indescribable 
the mountain slope, in on apparent chaos played by Nature oijr illi~ of years. One of the views for the slope of the mountain already conquered, this dmpel is one more 
most intriguing geological phenomena is the 13 Bowls Slob, n ral pi~r new-born gnommos [ewel of our Romanic architecture, surrounded by legendary places and secular 
formed by chemicol weathering of granite' feldspars (minerals ini;;~osed by the joints network tradition~ But the trail follows again upwards between cork-trees and boulders. A 
cu"ing the rock. I winding pilgrimage tro ii first posses by o weird granite block showing wel I denned 
Several ruins stand up horn between these stone giants. F~m the~ dieval se"lement of S. (lQMIOnol weathering. Then, the climb becomes steeper and more sinuous hiding 
Miguel remains the chapel ruin with the some name, wonde~I ~mple of the Portuguese or ~osing a breath taking landscape. Finally, VoU return to the village passing by 
Roman1c architecture surrounded by the rocky gr1My111d)h&-troil~now to the ruins of St. e _celebrated Luco no Tower, also known as "Codc'.s Tower" for having on top o 
Join ltobepleasedbythesplendid~scape.A;{wptrailenobl , • .'. 111:o~of the trophy won by Monsanto wrth the title_ of "The most Portuguese 

Castle through the Jieason Gate.,The entrance in ugen I t;" l\.r,.The last stop 1s now the Tourism Office, the final end of a sensorrol trrp 
rt Vol/'Troiifits-femplar origins to seven centu es of sic erei¥,. 
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