Ficha técnica/

Partida e chegada/Startand End-Posto O PR 5 "Rofa dos Barmocais™ é um

de Turismo de Monsanto/Tourismoffice. ~ percurso pedestre de pequena rota
marcado, nos dois sentidos, segundo as

Ambito/Scope - desportivo, cultural, normas da Federagdo de Campismo &

ambiental e paisagistico/sportive, culfural, Montanhismo de Portugal. As marcas

environmental and scenic. com tinta amarela e vermelha sdo as
seguintes:

Tipo de percursol/Type of trekking - de

pequenarota, por ruas, caminhos e frilhos, PR5 “Boulders Trail”is a short trail circuit

Ishort trekkingl, by streets, rural roads and signed, inboth ways, by the norms of the

trails. Camping and Mountaineering
Federation of Portugal. Signs yellow and

ExtensdolExtent-4,5km red are the following:

Duragaol Time - 2 horas/hours N N
 — N

;:;,:,fmm L. ity Caminho certo Caminho errado
Right way Wrong way

Desniveis/Unlevelling - Mudanga de direcgdo

trong Changing direction

Epoca aconselhada/When to visit - Todo

oano/Whole year
Ligagdes/Connections - GR12E? “Rota I I
de Idanha® /| GRZ2 “Rota das

Iywsshor TormsPan; Oubtbio 2014

Histéricas” Paraaasqnerda Para a direita
To left To right
Hall] = ols -
- 2 ] L1c 2 L] ]
L]

Special concerns and behaviours

- Seguir apenas pelos frilhos sinalizados/Follow only by signed ways;

- Evitar barulhos e afitudes que perturbem a paz do local/Avoid noises and
behaviours that disturb the normal life of the places;

- Observar a fauna a distancia/Watch for animals far from them;

- Néo danificar a flora/Do not destroy plants;

- Nao recolher rochas, minerais ou artefactos/Do not collect rocks, minerals or
arfefacts;

- Levar o lixo até um local onde haja servigo de recolhal/Bring the garbage fo
containers;

- Respeitar a propriedade privada/Respect private property;

- Nao fazer lume/Do not make fire;

- Ser afével com os outros/Be friendly with people.

Emergéncia:
SOS - 112
. SOS Floresta - 17

NaturVeredas

Veredas

£y o= 2001, por Nt
Cirurs Waorcos e
www.naturveredas.com
gerai@naturveredas pt

Tel/ Fax: 256041834

Teim: 914847311 - 963138870
Paineis, folhetos, marcagbes, estruturas, sic.!
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i Dados de Interesse//nformation
L=
Idanha-a-Nova
Cémara Municipal 277 200 570
E-mail: geral@cm-idanhanova.pt; www.cm-idanhanova.pt
Centro Cultural Raiano 277 202 900
Geopark Naturtejo Meseta Meridional/Naturiejo 272320176
E-mail: geral@naturtejo.com; www.naturtejo.com
Parque Natural do Tejo Internacional 272 348 140
E-mail; pnii@icnf.pt; www.icnf.pt
GNR de Idanha-a-Nova 277 200 050
Bombeiros de Idanha-a-Nova 277 202 456
Junta de Freguesia de Idanha-a-Velha 277 914 263
Junta de Freguesia de Monsanto 277314639
Gabinete de Turismo de ldanha-a-Nova 277 202 900
Email: turismo@cm-idanhanova.pt; www.turismodenatureza.com
Posto de Turismo de Idanha-a-Nova 277201 023
Posto de Turismo de danha-a-Velha 277 914 280
Posto de Turismo de Monsanto 277 314 642
Posto de Turismo de Penha Garcia 277 366 011
Centro de Interpretaco da Biodiversidade Terras de Idanha 277 4866 008
Turismo do Centro / Deleg. Monfortinho 277434223
Parque de Campismo de Idanha-a-Nova 277 202 793
Federacao de Campismo e Monianhismo de Portugal 218 126 890
Para informagfes de aloiamento e restauragio do concelho contacie o5 nossos Posios de Turismo.
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i where you find the most part of the local commerce. In the Frigua Sirest, o panel
[Descricaoldolpercurso) desmpfon bt el ke blin
»\l!oludmﬂmomﬁlanmioumﬂnﬁnhﬂodﬂumedn?&h The Boulders Trail storts nextto the Tourism Office and the Gastronomy Museur. Soon you leove  Pornyguese novelists ever that worked in Monsanfo between 1944 and 1946 and
Museologico da Gasfronomio. Rapidomente se cbondone o  the urban area passing by old "furdes”, loose stone buildings made for breeding pigs. The here become in loved by novel wrfing.

oglomerado urbano passando junto de anfiges furdas, constugdes em hmsmmquzhmmmmmm_mdhﬂnmmm From fhe Sarga Streef, you experiment wild ferifories, of infense inferoction with
*pedra seca” para o riogto de porcas. A paisagem enriguece-se pelo  of Sera do Ramilo. After passing by o Mushroom Rock, natural granite form ploced on the et Ngture, A narrow ral llows rossing the slope ofthis mouniain-islandin direction
mmﬁumuﬁmdemnnlmvd«mmdlmmtadu side of the truil, you find the Joined Rocks, fwo gigantic granite boulders touching each other. o Adingeiro. i is worth-while fo visi the Logansfone and fry fo move fhis boulder
Sema do Ramilo. Apés passar por um Bloco Pedunculodo, forma  Afferwards, the fral goes under the second Joined Boulders, improved by a stuircase convedinthe  weighting hundreds of fons balanced 5 m from the floor! Back ogain, the frai
guanifica naturol semelhante ¢ um cogumelo situada @ esquerdo do  rock. On the other side you find the granite dominion: weird forms created by Nofute Such a5 pgcces between primitive kifchen-gardens in on exuberant cork forest aging
caminha, mmmmh@lummwnm Fradured Rodks, Granite Balls and the Tor columns composed by heaped up rocks of different  conturies. They are infense the lost steps before reaching the S. Pedro de Vir-a-
blocos granificos justapostos. Um pouco mais @ frente, o filho  shapesin o perplex balance. Grunite masses of unimaginable mognificence densely arising fromy - (orga Chapel. Located in o dearing defended by granite giants, with indescribable
merguiha sob os sequndos Penedos Juntos, foitado por uma  the mountain slape, in on apparent chaas played by Nature over millions of years. One of the} yigws for the siope of the mountain already conguered, this chapel is one more
escadaria escavoda na rocha. Jd do outro lodo, é o dominio do gronito:  mostinfriguing geological phenomena is the 13 Bowls Slab, nafiral pitsor new-bom gnammas | jewel of our Romanic architecture, surounded by legendary ploces and secular
formas curiosas esculpidas pela Naturezn, sobressaindo os blocos  formed by chemical weathering of gronite*feldspars (minetols) increased by the joints network | frodifions. But the troilfollows again upwards between cork-frees and boulders. A
fendidos, os bolos granificas e os colunos compostas por virios blocos  cutfing fhe rock ; winding pilgrimage trail first passes by a weird granite block showing well defined
dahnnsmrns,ﬁmnslmmnnequiﬁrndasmnmm Massos  Several ruins stand up from between these stone giants. From the medieval setflement of S. \oolvnonal weathering. Then, the dimb becomes steeper and more sinuous hiding
gronificos de imponénda inimogindvel povoam densamente o Nguel_remi!mhednpdmhui‘rhﬂemm name, wondedul mm&afﬁne?qﬂugm i mngnmhmﬁw|mw‘ﬁm|h‘mmmmhﬂ]mmmh
verfents do monfonha, numao mmmm Romanic architecture sumounded by the rocky graveyard. The trail goes now to the nins of St. W2 celebrated Lucano Tower, also known as “Cock's Tower” for having n fop o
Natureza ao longo de milhdes de anos. Uma dos manifestacdes john Chax »hmhmwﬁmmamepmnfmh& F? olige-of the trophy won by Monsanto with the fitle of “The most Porfuguese
gmhmmsmummulqadusﬁﬁﬁsﬂﬂi”!mm o reach 1 (astle through the Treason Gate. The entrance in ugénl hge”, The lost siop is now the Tourism Office, the final end of a sensorial trip
noves formados por olferagGo quimicn do rocha uo longo'da rede de  costle will ansphyt youfrom s Templar origins fo seven cenfuties of e

fracturas que o airovessa. heroic gests for hidgeinforcement of Nationality. Visited the place of the
Abundantes ruins erguem-se por ene estes colossos de pedra. Do hgin Tower, where yymay condensein a single view the mosi of Gegpa
povoado medieval de S. Miguel subsistem os ruinas da copela com o Ngpyrigio's teritory anthgell beyond the Spanish borderga :
mesmo nome, mogniico exemplor do Roménico portugués circundodo  qsle by the Main Gate, DI zigzog path througioHe i
por sepulfuras - O trilhoinflecte ogora na direcio dos  fing the village. You go dowhGaussheNoT S atureza, mmmldﬁﬂumm
mmns&l(npelndeSJm Uma subida algo addentuda pesmite o mmmmduswhmgmdmemhmmmﬁmﬂs i
ocesso 0o (astelo-através da Porfa da Troigdo. A entrada no redinfo Relva = F Mo mmmmmm“mw
amhodo gt 1o desdcs s ngesempsologs = Ty vag_Aparentemente dnics, coda bolo gronitin foi modelodoe 1
de sete séculos de gestos herdicos pela definicio da Nocianalidode. & . 5 m ﬂl;es(k aiando podides
Visitdo o recinto da forre de menagem, onde se condensa num ofhar- F - o e
grande parte do Geopark Naturtejo e muito para além do fonteira
espanhola; sai-se do Costelo pela Porta Prindipal, ziguezagueando no -
barrocal até afingir o limite urbano. Desce-se o Rug de Nossa Senhorn m
du(qstsh,mdeseumﬂmgmndemdumlnmlhkw Mumnmmprmmmmlhmdemde dmica da Terra, um dos mais
da Frigus, uma plocs indico o presenc do Consulivi de FerRade’ < mm oreio Meseto Mesidional do ™
Hnmquenqunmmumednmemml?ﬂem&e 2 : ' Al ! mmmmfmdcs
opaixonou pela escrito, fomando-se um dos grandes romandstos ; . ( ndezos I
porfugueses de sempre. os contoros da vila

A parfir da Rua da Sargn, experimentam-s femitdrios selvagens, de semdmdommntmdwme&dunés'
nﬂmmlmmmmuumumEpetmdnmnmmnﬂhuqm T kiios no/ano de 1165. Coses de contol esowedda pelo fempo .
por-entre.um infinddvel barrocol de glgantes groniticos. Esireifos

=

corfa @ meia encosta este monte-itha no sentido do Adingeiro. Vale o
pena ir até a Pedra Bolideita e experimentor mexer um bloco com

cenlenas de foneladas equilibrado a 5 m do chio! De regresso, o tilho ruas contorgidos entre rochedos. preenchidos de Histing deumsenhrrdiqm |

faz-se agora entre anfigos hortas num luxuriante sobreirol secular. Sao , proprio ¢/de foscinantes lendas, fransporium-nosfo monumenios (nicos.

intensos os derodeitos. momentos que antecedem o chegada oo Homuplﬁenseupm,wdossmpfesugtﬂm seu lugar na Historia de i

recinto da Capela de S. Pedro de Vir-0-Corga. Sitvada numa dareira Umo Histério repleta de heris anénimgh dos fempos de Guemo e

defendida por colossais penedias; com perspeciivas indesailiveis do ~——f— mqmmm:lmﬁdeml étigf  uma Naturezo envolvente [l
/ /" inalviddvel, que sd se econtza oqui

beirdo, povooda de lendas e de tradigdes seculares. Mas o percurso
seque novomente por entre sobreiros e penedios no senfido
oscendente. Um sinuoso cominho de romaria passa primeiro num
estranho bloco granifico que opresenta uma alteragio em poligonos
bem definidos. Depois, a subida encrespa-se ziguezagueando por fe==""*«,

enfre colossos de granito que-or escondem ofg opresenfom ymog/* ¥
paisagem ogreste de cortur o respitagdo. Doqui se n
regressa d Rua Marqués da Gradiosa, o sombra da
célebre Torre de Lucano, também conhecida por “forre il
do galo™ por ser encimada por uma réplica do troféy
qmgmpwﬂumnlnmumhde'ﬂdw s ]
Portuguesa”. Ademdamduec;meugm o Posto (e
de Turisma, o final de uma viogem sen ]
feve d sua origem.
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Monsanto:iThelGranite sl6reatness; '
p din of Natuse, arising intensely vertical from the configuous plains, Monsanto catch our feelings by its grgnite greatness and opulence. The monstrous boulders
Q loasing onthe slopes are an exaggeration fo seff-organized notural geometry.-Apparently unigye®@ach granite ball was modelled and exposed by the I
weaihering elements during milfions of years, creating pattens that excite the imaginafion. Thefise and primeval understunding of lendscapes by Mon made
this hanging balcony for he space vasiessa way of ffe, a stufe of mind, a sirength of bejand wil. il
Monsanto is 300 million years Earth dynamics, one of the most marvellous geogeefiuments of the Geopark Naturiejo Meseta Meridional UNESCO European
and Global Geopark played by tectonics that brought haughfiness to granitgeefystallized deeply in Earfh's Crust. Everywhere the strength of the rockimposeson 1
—___ thelandscape. Morisanio is History and their reminiscences found inp#Ery comer. Always the Gods Mountain for millennia, the medieval villoge was shaped
from the beginning of the nafionality and its donation o the TegpefGr monk-warriors, i the year of 1165. Old dork squared-stone houses appeoring between 1
an endless field of gronite giants and being part of the builgjefGs as floor, walls or roof. Norrow contorted stone-made streets full of History, religious meanings
and pagan legends, leading fo'wonderful monuments. Jbnsanto is their Peaple, simple livings proud of their place ot Portugal's History. A history replete of i
—ﬁmlesshmesm difficult fimes of wars and hardsinpthmhmmngﬂmedﬂmmummmwmnhm mighty Nature, only found herein Monsanto. "
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M vertente da montanha conquistoda, esto & mais uma jia do Roménico
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