Ficha técnica

FICHATECNICA Nivel de dificuldade - baixa com um
Parfida e chegada - posto de turismo desnivel ascendente e outro
das Termas de Monfortinho. descendente, ambos suaves.

Tipo de percurso - circular com cerca  Epocaaconselhada-todo oano.
deSkm.

O PR6 *Rota do Erges” & um percurso pedestre de pequena rota marcado, nos dois
sentidos, segundo as normas da Federacdo de Campismo e Montanhismo de

Portugal.,
— / o —

Caminho carto Camicho errado & *
Mudanga de direcgio Percurso Pedestre
de Peguenz Rota
(PR) decorrendo,
lemporariamente,
o . pelo tracado de uma

Para 2 esguerda Para a direita S R

Cuidados especiais

- Sequir apenas pelos frilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
-Observar a fauna a distancia;

- Nao danificar a fiora;

- Néo recolher rochas, minerals ouartefactos;

- Levarolixo até um local onde haja servigo de recolha;

- Respeilar a propriedade privada;

- Néo fazer lume;

- Ser afével com os outros.

Idanha-a-Nova

Cémara Municipal

E-mail: geral@cm-idanhanava,pt; www.cm-idanhanova.pt
Centro Cultural Raiano 77 202 800
Geopark Naturtejo Meseta Meridional/Naturtejo 272320176
E-mail: geral@naturtejo.com; www.naturtejo.com
Parque Natural do Tejo Internacional

E-mail: pnti@icnf pt ; www.icnf.pt

GNR de Idanha-a-Nova 277 200 050
Bombeiros de ldanha-a-Nova 77 202 456

277 200 570

272 348 140

Junta de Freguesia de Monfortinho 277 434 383
Junta de Freguesia Salvaterra do Extremo 27T 455 277
Gabinete de Turismo de ldanha-a-Nova 277 202 900

Email: turismo@cm-idanhanova.pt; www.turismodenatureza.com

Posto de Turismo de |danha-a-Nova 77 201 028

Posto de Turismo de |danha-a-Velha 277 914 280
Posto de Turismo de Monsanto 277 314 642
Posto de Turismo de Penha Garcia 277 366 011
Centro de Interpretago da Biodiversidade Terras de Idanha 277 466 008
Tunismo do Centro / Deleg. Monfortinho 277 434 223
Parque de Campismo de Idanha-a-Nova 77 202 793
Federacio de Campismo e Montanhismo de Portugal 218 126 890
Para informacies de alojamento e restauragao do conceiho contacle os nossos Postos de Tuismo
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Termas de Monfortinho

Como o préprio topdnimo indica este é o local por exceléncia dos dominios
das “Gguas santas”, ou seja, das capacidades terapéuticas da agua temal.
S@o aguas slicatadas bicarbonatadas sédicas, levemente aeidas, com uma
temperatura de descarga de 30° C, muito apreciadas para o fratamento de
doencas de pele e do foro digestivo. As dguas provém da zona de Penha
Garcla, onde se Infiltram até atingir uma profundidade de 700-1000 m e
lentamente chrculam confinadas pelas rochas quartziicas, onde vao
dissolvendo sais minerais, até atingirem novamente a superficie no vale do = 5
Erges. Trata-se de um lugar de fundagdo romana, @ referenciado por Plinio-o- -
Velho no séc. . As suas propriedades e indicacoes terapéuticas sao descritas
em 1726 por Francisco da Fonseca Henriques, médico da corte de D. Jodo V,
no famoso Aquilégio Medicinal, assim como por Ribeiro Sanches, uma das
mals importantes figuras da Ciéncia da Europa do seu tempo, gue aqul
encontrou cura quando alnda era jovern. Ainda no século XVIll, o infante D.
Franclsco, tio de D. José, ordenou & Cdmara de Salvaterra a construgao de um -
*banho plblico”. Em 1859 os banhistas ainda ficavam alojados em chogas - kg >
pastoris construidas em mato. £, sobrefudo, no inicio do século passado, com - = 3 =4 : Bt G
o Dr. José Gardete Martins (natural da regidio), que as fermas de Monfortinhe ™ & s F v >, ~im
ganham destaque. Médico de profisséo e umavez colocadonazonaobtérn % emes w0 o P
a concessdo da “exploracdo da indUstria crenoferdpica e a exploracdo das : ¥
nascentes de agua minero-medicinal de Monfortinho® por alvara publicado =% o

em 20 de Dezembro de 1906, fundando a primeira Companhla das Aguasda = -
Fonte Santa neo dia 19 de Dezembro de 1907, Posteriormente, desenvolve um " . ’ v

conjunto de esforgos que culminam, em 1935, na segunda Companhia das : - E

Aguas das Termas de Monfortinho, na gual entra um grupo financeiro liderado. = = v e . Rt '~ LA L, e TON . -

pelo conde da Coviha. Deste modo, a Fonte Santa inicia um processo  * ®  eses oo - BV S T e = . ="
assoclado a uma auténtica estacao termal, preenchida com pensbes, hotéls,

restaurantes, parques, jardins, plscina, campo de tiro, polidesportivo e

aerddromo, culminando hoje num local de elevada qualidade, com uma

unidade Termal das mais modemas e imporfantes da Europa. inserida num i

feritério onde o patiménio natural e histérico-cultural de exceléncla
propercionam mamentos Unicos a quem nos visita.

0 estudo, reconhecimento @ implantagdo deste PR lof felto, em 2009, por NaturVeredas par a Camara Municipal de (danha-a-Nova
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Descrigdo do percurso

O PR6 - "Rota do Erges” é um per - Deste miradouro natural - onde
curso pedestre clreular com cerca  também estdo instaladas algumas
de 5 quildmetros que decorre em  anfenas de felecomunicacoes —
tomo das termas de Monfortinho. inicio-se suove descida ofé a@o
ponto de parfida por caminho
lodeado de coberio vegetal
mediteranico.

Inicia-se junto ao posto de furismo
dirgindo-se de seguida para o o
Erges percorendo, nos primeiros
100 metros, caminhes comuns
comoGR12-E7.

Chegado ao rio, percore a sua
frondosa e fresca margem diretta
até aos |ardins do Balnedrio Termal,
passa nas traselras do Hotel Fonte
Santa rumande ao miradouro da
Serra do Cancho de onde se obtém
extraordindria panorémica sobre o
casario das termas de Monfortinho
e sobre a varzea ralana moldada
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O Bodo

. Mela escondida na encosta da
| Sera, Monfortinho, € conhecida

pela organizagao do tradicional
Bodo, um festejo popular
efectuado como forma de

| agradecimento a Nossa Senhora
' da Consolacdo ao livrar os

campos e searas, em 1870, da
enome praga de gafanhotos.

Assim, fanto a procissgo como o
Bodo, deviam realizar-se na
segunda-feira depois do
domingo de Pascoa com as
dadivas dos lavradores e pastores
de foda a freguesia, incluindo os
lugares anexos.

Assim aconteceu cté 1905, ano
em gue Salvatera do Exfremo,
atendendo &s reclamagées dos
mais Idosos, devido a longa
disténcla que os separava de
Monfortinho, decidiu reconstruir
sobre as ruinas da Capela do
Senhor da Pedra, oufra dedicada
ao culfe da Senhora da
Consoclagao passando-se, a parfir

daqul, & organizagdo local do
Bodo.

Monfortinho mantém as suas
festividades do Bodo mas com
alteragdo da data, sendo estas,
actualimente, no 10° e 11°dia a
seguira Pascoa.

Indigitados pela comissao
cessante ou por voluntariado, frés
bodeiros [um presidente, um
fesoureiio e um secretdrio) sao
responsaveis pelo amogo de
foda a populacdo local e das
aldelos vizinhas, Incluinde da
Exfremnadura, numa manifes-
tagdo de abundancia e
reconhecimento.
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