Destaques

GASTRONOMIA: Maranhos, Pezinhos de Tomatada, Feijoes das Festas,
Arroz de Lampreia, Sopa de Peixe do Rio, Sarapatel, Ensopado de
Borrego, Migas de pao e/ou batata com carne frita, Sopa de Cachola.
DOCES: Cavacas, Bolos de Azeite, Bolos de Canela, Bolos Dormidos,
Esquecidos, Nisas, Barquinhos, Tigeladas, Borrachdes e Rebugados de
ovOos.

QUENOS E ENCHIDOS: Produtos tradicionais protegidos e de elevada
qualidade, produzidos por métodos artesanais. O Queijo de Nisa e o
Queijo mestico de Tolosa — veio reconhecer a exceléncia de producao da
nossa Regido e a necessidade de apostarmos na gualidade e divulgagao
do que é caracteristico e que importa preservar. Os enchidos também
eles conhecidos sdao produzidos com (IGP) Indicagdao Geografica
Protegida.

ARTESANATO: O artesanato de Nisa é conhecido pela sua diversidade no
gue respeita as técnicas e materiais empregues. Destacam-se o0s
bordados e a olaria pedrada. De entre varios bordados, salientamos os
alinhavados, as frioleiras, as aplicagoes em feltro,as rendas de birlos e os
bordados a ponto de cadeia, Atualmente sao executados por varias
bordadeiras nas suas oficinas.Aolaria pedrada emprega hoje trés oleiros
gue mantém viva a tradicao de pedrar com pedras de quartzo as pegas
de barro. O nosso artesanato é um testemunho vivo de uma tradigao
ancestral que passou por varias geragdes mantendo a sua genuinidade e
autenticidade.
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() Fonte da Pipa - Imével de Interesse Piiblico

Construida por Jodo Alvares em 1706. Em virtude do novo empedrado
feito quando o espaco foi melhorado, a fonte e
abaixo do chao, notando-se ainda o empedrado original. Tendo um
caudal de agua muito reduzido, mais ainda por estar situada bastante
préximo de habitacoes, atualmente serve apenas como ponto turistico
e objetivo de muitas fotografias por motivo da sua arquitetura e
localizacao originais.
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Codigo de Conduta

Seguir somente pelos trilhos sinalizados / Cuidado com o gado. Embora
manso nao gosta de aproximagao de estranhos as suas cri

barulhos e atitudes que perturbem a paz do local /

distancia, preferencialmente com bindculc

abandonar o lixo, levando-o até um local o :

Fechar cancelas e portelos / Respeitar a propriedade privada /

com o lume / Nao colher amostras de plantas ou rochas / Ser afavel com
os habitantes locais, esclarecendo quanto a atividade em curso e as
marcas do percurso.

(> Contatos teis

Camara Municipal de Nisa: +351 245 410 000 - extensdo 344
E-mail: geral@cm-nisa.pt

Posto de Turismo de Nisa: +351 245 410 000 - extensao 353
SOS Emergéncia: 112

SOS Floresta: 117

Centro de Saide: +351 245 410 160

Informacao Anti-Venenos: +351 217 950 143

GNR: +351 245 410 116

Bombeiros Voluntarios: +351 245 412 303
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@ Descricao do percurso

Da Fonte do Rossio, cruza a Praca da Republica ate ao Mercado

Municipal e a Fonte da Pipa, Rua do Convento, Bairro da Cevadeira,

por fontes, tanques e noras, outrora pertenca da antiga "Horta do
Parreirdo”. Apos as Piscinas Municipais, vira a direita, atravessa a
EN18 e percorre azona de lazer dos Viveiros da JAE.

Sobe a Rualodo de Deus, vira a esquerda pela Azinhaga do Santo
Menino até a Fonte da Aluada. Sobe a EN18, flecte a direita até a
Horta do Convento, vira a esquerda até a EN359. Pela berma vai a
Fonte Seca (ramal do percurso), retorna até ao enlace com o
caminho da “Safrina” (fonte de mergulho) e Porto de Arez.

Atravessa a ponte e segue pela berma da EN364 até ao caminho
do“Souto Charoz" Percorre uma vasta area de hortas e bacelos, com
visita a Fonte do Freixo (ramal do percurso). Retoma o itinerario
principal até Nisa pela berma da EM529. Do Largo da Fonte da Cruz
até a Fonte e a igreja de S. Antdnio, o percurso sera comum com a
GR40. Na igreja flete a esquerda até atravessar a EN18, Zona de

Actividades Economicas ateé as Garagens da Unido de Freguesias,
subindo a Rua do Canto Pinheiro e pela "Azinhaga das Bruxas”

alcanca a Fonte do Boqueirao.
Desce as Ruas Guerra Junqueiro e Sidonio Pais até ao Largo da
Cabine Eléctrica, passando pelo Chafariz do Matadouro e Fonte da

Devesa. Pela Estrada da Circunvalagao vai a Fonte do Martir Santo,

contorna a igreja pela direita, atravessa a Estrada da Circunvalacao
até a Fonte Nova. Abandona o casco urbano da vila pela Rua Gago
Coutinho até ao caminho das Fontes do Cao e da Cadela. Desce até
ao Ribeiro de Sto. André, no Sitio do“Vale da Boga®, atravessado por
pontdo de cimento ou, um pouco mais a jusante, pelas antigas
poldras.

Flete a esquerda ao encontro do pontao antigo do“Vale da Boga”

e sobe ao Alto de Santa Luzia. Desce aos Lavadouros da Fonte do
Frade, cruzando a GR40 ate a Porta da Vila. Sobe a EM526 ate a
Porta de Montalvao, atravessa o centro historico e a Praca do
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* Os ramais sao derivacgoes sinalizadas que
implicam ir/vir e retomar o percurso
principal.

Municipio, onde se pode contemplar a magnifica cantaria da Fonte
do Frade. Pela Rua Dr. Francisco Miguens, cruza a Porta da Vila ate

Lagerlda Castelo de Vide
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