“PODEMOS
VERIFICAR A
PREDOMINANCIA
DE ESPECIES
COMO O
PINHEIRO OU O
MEDRONHEIRO”

TRILHO
po ESTREITO

Este percurso caracteriza-se pela sua ruralidade, na forma como
permite observar a vivéncia de muitas familias que dependiam
da agricultura e seus derivados para a propria subsisténcia.

Saindo da envolvente da aldeia, podemos verificar a predomi-
nancia de espécies como o pinheiro ou 0 medronheiro que
davam a matéria-prima a serragdes, industria resineira e des-
tilarias. Ao continuar o percurso, podemos desfrutar da paisagem
preenchida e terrenos tradicionais agricolas, com vastos olivais
e pomares.
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EMERGENCIA
EMERGENCY

promotores

GONTAS UTEIS

$S0S Emergeéncia 112 £~ o municpio de
SOS Floresta 117 @>oleiros
Informacéo anti-venenos 808 25 01 43

GNR de Oleiros 272 68 23 11

Bombeiros Voluntarios de Oleiros 272 68 01 70

Centro de Saude de Oleiros 272 68 01 60

PROMOTOR DO PERCURSO

Municipio de Oleiros 272 69 21 40

Junta de Freguesia Estreito Vilar Barroco 272 654 670
Posto de Turismo de Oleiros 272 68 10 08 apoio

WWW.CM-OLEIROS.PT
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TRILHO DO
ESTREITO

FREGUESIA DE ESTREITO
VILAR BARROCO

0 itinerario segue pela aldeia do Retaxo, caminhando lado a lado
com a Ribeira de Péro Beques, um dos ex-libris deste percurso
assim como a ponte que atravessa este curso de agua.

Ao longo do percurso é possivel observar pontos de interesse
como a Capela de Senhora da Penha, a fonte de S. Jodo, a Capela
de S. Sebastido, a Torre e o Cruzeiro da Ordem de Malta, assi-
nalados abaixo. Em direcdo a aldeia de Ameixoeira, é possivel
apreciar a agradavel envolvente da ribeira no seu estado mais
rustico. Ao chegar ao lagar, aproxima-se a parte final do percurso.
De regresso ao centro da aldeia, a passagem pelos Teares do
Estreito desperta o interesse pelas tradigoes locais. Este local
espelha uma arte ancestral, com base numa producéo de refe-
réncia: o linho.
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PONTO DE PARTIDA E CHEGADA

Junta freguesia do Estreito
39.57°6.736"N 7.48'20.484"W

PONTOS DE INTERESSE

O 1 Capela de Nossa Senhora da Penha
2 Torre Sineira

Cruzeiro

Capela Nossa Senhora das Candeias (Ameixoeira)
Teares

Igreja Matriz
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GRAU DE DIFICULDADE

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um
deles avaliado numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais dificil).

/A ® 98

adversidade do meio

orientagéo
tipo de piso
esforco fisico

NORMAS DE CONDUTA

Seguir apenas pelo trilho sinalizado
Evitar fazer ruidos desnecessarios
Observar a fauna sem perturbar

N&o danificar a flora

Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem

Nao fazer lume

Nao recolher amostras de plantas ou rochas
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Algo Dificil (Nivel 111)

grau de dificuldade

Todo o0 ano
época recomendada

Atencdo ao calor no veréo e
ao piso escorregadio no inverno
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VILAR BARROCO
CASTELO BRANCO

SINALETICA
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caminho errado
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caminho certo virar a esquerda virar a direita ®
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