/ Parque de Campismo Rural
de Aldeia Ruiva

Localizado junto 8s margens da ribeira da Isna, numa zona recatada nas

imediagdes da praia fluvial e envolvido numa agradavel veaetacdo. o Parque
de Campismo Rural de Aldeia Ruiva @ o local ideal para relaxar. No local pode
encontrar sete bunegalows para alugar, com cozinha equipada, wc completo
com atoalhados e roupas de cama, disponivels duranfe todo o ano, com
lotacdo até seis pessoas e @ precos Iresistivels [época alfa de junho e
setembro). Um dos bungalows fem rampa 08 acesso pard pessoas com
deficiéncia motora. As reservas devem ser feitas diretamente no fermulario
do site em www.cm-proencanova.pt, no minimo com 3 dias de anfecedén-
cia: Além dos bungalows, pode também reservar espagos no parque de
campisma, Mais informacdes através do Posto de Turismo: 93 96 23 269

> Praia Flwvial Aldeia Ruiva

/ Feto Real (Osmunda regalis)

Sio plantas antiquissimas gue assistiram a0 aparecimento e 3 extingdo dos
dinossauros e ainda hoje perduram, Distinguem-se pelo seu aspeto majesto-

<o, pela forma das folhas e pela corverde-viva, 530 da familia Osmundacene, 0 Passeio da Prala InicloElm:

'.
a Ruiva Praia Fluvial
reular de Aldeia Ruiva
et I 05 Extensdo:
s~ ot DA PRAIA
de rochas @ bosques de caducifolias. Neste frilhe, pode encontra-las junto as o e 530 a5 seguin D':aaﬁ‘:;
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margens da ribeira da lsna. Os anfisos usavam as folhas do feto-real, depois ;
2 e . -0MbE ia Ga=a= ' Grau de dificuldade:
de secas. para encher colchdes, devido & crenca nas suas propriedades 930 623 269 Facil
anti-reumalismais. Hoje & utilizada para produzir “fibra de Osmunda®, Posto de Turismao ..
utilizada como suporte de crescimento para o cultivo de orquideas e outras Caminho Cérte  Caminho Errado

plantas epifitas. Dizem os mais velhos, na Beira Baixa, que a flor do feto real g RU IVA

Para a esquerds Para a diveita

com rizoma horizontal lenhoso, possuem folhas externas estéreis e infernas

com parte terminal fertil de car vermelho-acastanhado, pelo que fambém &
conhecide por “feto- ~florida”. Bistribui-se por guase todo o pals, em zonas
hiimidas [preferencialmente acidafilas): margens dos cursos de deua, fendas

50 abre na meig noite da noite de 5. Jodo. Entao aparece uma voz a quem a

colher, por trds, pelas costas, que pergunta 3 pessoa o gue desejs, pode ser 117

habilidade ou rigueza.
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Praia Fluvial Povoacdo  Inicio/Fim Observacdo Moinhos  Pontes Percurso Estradas
e Aldeia Ruiva do Percurso paisagem  de doua

/ Trilho da Praia Fluvial
- . rincipais pontos
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Os Trilhos das Praias pretendem ser ndo s6 um motive de oclpacao do tempo _Praia Fluvial de Aldeis Ruiva
_Aldeia Ruiva

Ofil de estadia na praia, como fambém uma forma de dar a conhecer um “Cabeco do Moinha
pouco do. ferrifdrio que @ envolve. Os apaixonados pelas caminhadas em _Ribeira da lsna
piena natureza encontram neles uma boa forma de manter a integridade fisica

e mental num contexto privilegiado. Por entre paisagens deslumbrantes, as =
caminhadas contribuem para um inigualdvel spelo sos sentidos,

£ste percurso pode ser realizado durante fodo o ano, embora seja aconselha- 3
vel evitar as horas mais quentes nos meses de verdo, e & apto para todos os RiBElRA
caminheiros, ou ndo fosse este um dos percursos pedestres do concelho de DA ISNA
Proenca-a-Mava com menor extensan & grau de dificuldade

Com inicio junto 3 praia fluvial de Aldeia Ruiva (preparada para receber a

banhistas com mobilidade reduzida), & sesuindo uma sinalética propria do PRAIA FLUVIAL
e & : DE ALDEIA RUIVA

municipio, o caminho faz-se em direcao 3 pequena povoacao de Cabego do

Moinho, onde o percurse em forma circular atinge o seu ponfo mais elevado

e inicia o regresso novamenie afé a praia i
ALDEIA
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RUIVA y . >

Os primeiros 300 metros do percurse, inicialmente pela estrada de asfalto, 00 MOINHD
tém uma inclinegso ligeirs até & pequens povoasso de Aldeia Ruiva, o :

caminho segue neste ponfo mais elevado por uma esfrada de terra batida iNTCIO}'FEM |
rodeada por pequenos olivais 2 horfas e onde podera observar os primeiros D0 PERCURSO
exempleres de avifauna aufbctone, como milhafres, deulss e cegonhas

pretas. Mais 3 frente, no primeiro cruzamento do caminho, o percursa muda

e a partir dagui, os restantes 1, 7km san percorridos em forma circular,

Sequindo & direita, e subindo pelo caminho rodeado por pinhals frondosos,
chegamos novamente 3 estrada asfaltada para enfrarmos na pequena
localidade de Cabeco do Moinho. A sombra do enorme sobreiro - sensivel-
mente a meio de Todo o Irajefo - & um excelente local para descansar e
retemperar forgas. Uns metros mais acima, aproveite para observar a
paisagem no ponto mais elevado do percurso, junto 3 capela do Cabego do
Meinho, edificada em 1919 No seu inferior & venerada a imagem de Nossa
Senhera da Conceigdo. Sequindo 3 estrada de asfalto afé ao fim da pequena
zldeia, entramos novamenie no frogo de terra, acompanhamos o muro de
xisto a0 longo das Olfimas casas, as capoeiras, a vinha a direita e os peguenos
olivais. Depols de passar o campo no vale, suba por uma vereda e ao encontrar
um cruzamento de quatro caminhos vire & diceita. La em balxo na curva, faca
siléncio e ouga o som da ribeira da lsna, all mesmo ao seu lado (nasce na Serra
do Cabego Rainha - Serra de Alvéolos - percorre 45,5 km até desaguar no
Zgzere na barraeem de Castelo de Bode e delimita os concelhos de Proenga-
-a- -Nova e Serta), Um pouco mais & frente, reencontramos o cruzamento que

; : =T Els | 5 fransforma o percurso em forma circular. A parfir dagui, seguimos o frajefo
> Trago que acompanha vdrias hortas, vinha ¢ olival e { > Para além dos pinhais a paisagent € rica em fetos ¢ flora autdctones : inicial, mas dests ver a descar até 3 praia fluvial de Aldeis Ruiva,




