/ Aldeia de Pedreira

A aldeia de Pedreira & um daqueles lugares maglcos, graciosos, chelos de
histéirias para contar. Embora atualmente sem residentes fixos, o aglomerado
de casas de xisto foi em tempos um dos principais centres de moagem de
farinha para as genfes de Sobrelra Formosa, que percorriam o caminho pelo
seu pé, vezes sem conta, carregados com pesadas sacas de farinha até & vila.
Ao enfrar na aldela, pelo caminho de terra batida, nao & dificll Imaginar os
sons de outrors, das mds que trabalhavam noite e dia nas indmeras azenhas
junto a ribeira. da azafama do lagar, ou da dgua que ainda hole cal sob a bela
e antiga ponte de xisto. Nas imediacdes da aldeia e junto ao percurso. na
margem direita da ribeira da Froia. fica um grande e belissimo complexo de
tulhas, que povoam a encosta até as mareens. Em oulros tempos, este grande
aglomerado de mais de vinte construcdes de xisto serviu para guardar @
azeitona enguanto “esperava’ para “"entrar” no lagar e fransformar-se em
verdadeiro ouro liquigo

/ Praia Fluvial da Fréia

A praia fluvial da Friia @ umm dos ex-libris do concelho de Proenca-a-Nova e
uma das zonas balneares mais procuradas do distrito de Castelo Branco, A
degua limpida e cristaline das nascentes da ribeirz da Frois, associada &
frescura e beleza natural do espaco, tEém frazido a esla prala inGmeras
distingdes e fama. 53o disso exemplo 3 reclassificacao de praia qualidade de
oura, atriouida pela Quercus, e pelo primeiro e segundo luear alcancado na
votagao do piblico no concurso de Praia Fluvial do Ano, promavido pelo Guia
das Praias Fluvials (em 2010/71 e 2011/12 respectivamente). Durante a
Epoca balnear [de 1 de ulho 3 15 de setembro), 3 prala & habifualmente
servida por transporte grafuito, e acolhe um sem ndmero de Iniclativas e
afividades; massagens, aulas de zumba e gindstica, cancagem, mostra de
artesanato e bibliofeca de piala, entre multas outras.
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/ Trilho da Praia Fluvial
de Froéia

0s Trilhos das Praias pretendem ser nao so um motivo de ocupagdo do tempo
Util de estadia na praia, como fambém uma forma de dar a conhecer um
pouca do terrifdrio que a envolve. Os apaixonados pelas caminhadas em plena
natureza enconfram neles uma boa forma de manter a integridade fisica e
mental num contexto privilegiado. Por entre paisagens deslumbrantes, as
caminhadas contribuem para um inigualdvel apelo aos sentidos.

£m tempo estival sugere-se que a caminhada se faga as primelras horas da
manha ou no final da tarde, guando a docura dos ralos solares confere ao
percurso fonalidades douradas e malores confrastes de luz e cor. Com iniclo
na praia fluvial de Friia [com o selo de Qualidade de Ouro conferido pela
Quercus, nestes Olfimos anos), e seguindo uma sinalélica propria do
municiplt, o caminha faz-se pela mela encosta da serra, rodeado de pinheiros
€ a0 som quase constante da doua da ribeira da Froia gue corre apressada por
enfre pequenas cascatas.de calhaus rolados. Esta ribelra nasce no concelho
de Proengg-a-Nova, no. local denominado 'Cimo da Frtla' (5 700km a
maontante da aldeia de Pedreira) e desagua no rio Ocreza [afluente do Tejo) 2
jusarte da Aldela de Sobral Fernando, passados 27km. O caminho seque em
terra batida, ladeado por estevas, estevies, giestas, urzes, rosmaninhos e
tantas outras plantas autdctones, conduzindo-nos até & Aldela de Pedreira
Para além de um ou oufro pastor, e da mela dizia de cabras que compde o
seu rebanho. lamentavelmente peucas mais pessoas poderemos encontrar 3
passagem por esta aldeia que conta histdrlas de outros fempos, de homens e
mulheres que com esforco ganhavarn o pdo, de alfaias 3 rasear a ferra para as
plantacdes, dos moinhos a laborar em continuo, do forno comunitario ou das
cantigas do malhar o milho na eira
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> Ribeira da Froia (junto ao Km 2 87)

Deixamos a Pedreira enfregue 3 sua quietude e confinuamos o frilho subindo
a encosta ladeados pelos pinhais gue parecem cUrvar-5e 3 N0ssa passagem
Respirar o ar pure, beber a luz do lugar e absorver 3 paisagem que nas envolve
£ guanto basta para recuperar de uma semana de trabaiho, do rebulico das
cidades ou dos momentos menos bons da vida. Num dia favoravel, podera ver
0 Céu recortado com o voo majestoso das aves de rapina fomando ainda mals
fantastica a sua caminhada, Damos conta que o caminho se aproxima do fim
nuando voltamos @ ouvir o canto da d2ua correndo entre as pedras, ou, se for
verao, o riso efusivo das crisngas a brincar no parque ou dos. vibrantes
mergulhos no plano de agua, onde os veraneantes aproveitam para vsufruir do
espaco na sua plenitude. Se o tempo estiver de feicdo, aproveite para reforgar

esta energia positiva com um refrescante banho na praia fluvial,
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