NORMAS DE CONDUTA:

- Seguir apenas pelo caminho recomendado; TERMAS CENTRO

- Evitar fazer ruidos desnecessarios;
- Observar a fauna sem perturbar;
- Ndo danificar a flora; A ORIGEM
- N&o deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem; DO BEM-ESTAR
- N&o recolher amostras de plantas ou rochas;
- Ser afavel com as pessoas que encontre no local;
- Respeite a propriedade privada, deixe fechadas
as cancelas que encontrar pelo caminho;
- Contacte as autoridades locais sempre que encontre
alguma irregularidade.

CONTACTOS UTEIS:

SOS Emergéncia: 112 /SOS Floresta: 117
Informacdo anti-venenos: 808 25 01 43
GNR de Penamacor: 277 394 274
Bombeiros Voluntarios de Penamacor: 277 394 122
Centro de Saude de Penamacor: 277 390 029

Camara Municipal de Penamacor: 277 394 106 ; CI Rc U ITO
Posto de Informacdo Turistica: 277 394 196 o »
PDAS TERME

Termas de de Penamacor-Aguas: 277 305 491
:AGUAS-PENAMACOR

termascentro.pt o /TermasCentro

é um percurso pedestre pelos caminhos

e paisagens rurais na envolvente do balneario
termal e recomendado como terapia complementar
a cura pelas aguas.

Com as serras da Gardunha e da Estrela em plano
de fundo e em pleno territério do Geopark
Naturtejo, caminhe por entre carvalhos e enormes
blocos graniticos moldados pela erosao ao longo
de milhGes de anos, respirando o ar puro da Beira

EER AN & : : & ¢ !
Interior. O tragado é circular e acessivel a quase ! e e ) A ) 5
todos. —- i 8 =N\ y. :

- : & ik ) Pk
Este percurso faz parte de uma rede de circuitos : : SRS s J oM ELHORDA NOSSA
pedestres implementados nas estancias termais - URE
da Regido Centro para promogao do lazer activo Cofinanciado por: « NATU REZA

ao ar livre e da descoberta do patriménio natural

e cultural local. CENTROEE "'3’820 - / . ! 4



DESCRICAO DO PERCURSO PEDESTRE

O circuito pedestre das Termas de Aguas tem inicio e fim junto
ao balneario termal. Inicie o percurso pelo caminho de terra batida
na continuagdo da estrada asfaltada que da acesso ao balneario
termal e siga sempre pelo caminho principal.

Apds cerca de 1500 metros (no ponto assinalado no mapa como
“Cruzamento (Ref 01)", na bifurcacdo opte pelo caminho da
esquerda, que o ira conduzir até quase ao topo do cabeco. Apos
passar junto ao enorme bloco granitico que esta junto ao caminho,
no cruzamento vire a esquerda infletindo a sua direc¢do rumo
4 aldeia de Aguas. Siga pelo caminho principal passando junto ao
curioso bloco pedunculado ao seu lado direito. No cruzamento
assinalado no mapa como “Cruzamento (Ref 02)" opte pelo caminho
a direita e siga até a estrada asfaltada. Atravesse a estrada e siga
pelo caminho de terra batida, virando a esquerda cerca de 100
metros depois. Ao chegar novamente ao asfalto, siga pela estrada
até 3 aldeia de Aguas.

Junto ao Calvario, saia da estrada principal e siga pelo estreito
caminho empedrado entre muros até chegar a moderna Igreja
Matriz. Continue pela rua principal da aldeia e no cruzamento siga
as indicagBes de acesso as termas virando a sua esquerda. Siga
sempre pela estrada asfaltada até chegar novamente ao balneario
termal, onde terminara o circuito pedestre.

TRAGADOS PEDESTRES

ESCALA: %
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0

500

F INICIO / FIM DO PERCURSO

PONTOS DE INTERESSE E DE APOIO:

Termas - Balneério das Termas de Aguas-Penamacor
Referéncia - Cruzamento (Ref. 01)
Patriménio Geolégico - Bloco Granitico

Patriménio Geolégico - Bloco Pedunculado
- Bloco granitico pedunculado com pseudoestratificagéo.

Referéncia - Cruzamento (Ref. 02)

Area de Lazer - Parque de Merendas - Area de lazer
equipada com mesas e bancos.

Patriménio Religioso - Calvario

Patriménio Religioso - Igreja Matriz - Igreja datada de 1957
projectada pelo Arg. Nuno Teotdénio Pereira e financiada pela
familia Megre. £ considerada um dos edificios religiosos mais
importantes da histéria da arquitetura portuguesa do séc. XX.

Patriménio Religioso - Igreja de S. Marcos
- lgreja maneirista e barroca. De construgdo oitocentista,
atualmente funciona apenas como capela mortuaria.

Patriménio Histérico - Casa Megre - Casa de familia Megre,
importante familia de Aguas e mecenas da Igreja Matriz
de Aguas.

1| @ Aldeia - Aguas

1000 m

Inicio do percurso: )
BALNEARIO DAS TERMAS DE AGUAS-PENAMACOR
\°) Tipo de percurso:

23

PERCURSO CIRCULAR

O Sentido recomendado: )
CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO RELOGIO

FISICA TER|

GRAU DE DIFICULDADE

RENO

1

ORIENTAGAO

2

Perfil de variacao altimétrica:

DESNIVEL
ACUMULADO

RECOMENDADA

CRO
155m D+
0

2h0 155m D-

ALTITUDE

—

max.  min.
520m 390m

DURA

DISTANCIA

Adverténcia:
Percurso ndo sinalizado.
Recomendada orienta¢do apoiada por GPS ou smartphone.

ESCALA: .
i Epoca aconselhada:

;efjd‘?z‘dg - ACEDA AQUI O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano,

Elsv;?jé 5 A MAIS INFORMAGAO tendo os seus utilizadores que tomar algumas precaucoes

E AOS TRACKS GPS por causa das elevadas temperaturas que se podem fazer

sentir no verdo e do piso escorregadio no inverno.

Muito elevada - 4




