0 PRS "Hota dos Recantos e Encantos” é um percurso padestre de peguena ¥ “PERCURS0S PEDES 5. OE PROE
rota marcado nos dois sentidos. sequndo s nermas da Federaglo de

Campismo e Mantanhismo de Portugal As marcas com tinta amarela e CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA
vermelha slo as seguintes:

Mudanca de direcqdo: ® Saguir somente pelas trilhos sinalizedos;
® Evitar barulhos e atitudes que perlurbem a par do local;

Caminho Caminha Paraa Paras ® Observar & fauna A distincia, preferenciaimente com bintcules;
Certo Errada esquarda: direita: # Nio dandicar a fioea;

(] ® Wi abandonar o Lma, levando-o 318 wm local onoe haja senvigo de recolha;
== ® Fechar az cancelas e parieles, sempoe quoe as Bouver:

I ® Respeitar a propriedade privada;

_ & Nio larer lume,;

# Nio colhar amostras de piantas ou rochas;
& Ser alavel com os hohitantes iocals, esclarecenda quanio & actividade am curap & b marcas
do PR

# Em época de caga |de 15 de Agosto 851 de Maio| lome precautBes acrescidas

PONTOS DE INTERESSE

ALVITO OA BETRA

Hoje uma frequesia com pouco mals 430 habifantes. segundo os Censas de 2001, Dulna,
Alvito & Beira ers uma povoacha chela oe wids humand. Me sldels, saivlle uma escols mista,
crizda em 1906 e frequentada por 70 alunos De scios pobees. == principsss activicades
econdmikas da mnd sha o ciiveirs, ocupands o grimeso kugsd no concetho ng produpss: de
azeite, p 3 exploragsn o madeiras: sobretode. de pinheino. de onde ainda se exivai resing. Em
THED, axmtio nesta gona, pelo menas, dex leeres, Embors mals escasso. werifica-se aindo o
cultho de ming, frige. cenbei & patala

Com-Gnte de 36, 26 kmi. Alvito da Beira & mitado o Norte & Exte pela freguesis de Sarmedas.
a Sudeste pela de Santo André das Tojeiras, @ Sud pefa de Monkes das Senhora € 3 Deste pela
de Sobreirs Formosa,

BARRAGEM DO ALVITD

A aldeiy gue i o rome i Ribeira do Alviko Tamibim beptiacd bm dos mals imporfantes
projechas plflicos do distrite de Castelo Rranca; a barregem do Alviio. HA mais de 50 anos
quir exlstem estudcs soboe o agraveTfamanto hidroelichdcn do Ao, no Rio Dcneta, mas 56 s COVA DDRLVITD
agora com o andncio da sus construgda [Oulubio de 2011 ] s prevé 0 sproveitameni s

deshes curses de dgua, lafalmente nacianals, pava @ produgda de anengla eibcivica mas
tembbm para @ crlagdo de ume albuTelra gue servicd como reserva eshratbgica pava fods 4
reglae & v catalsader furshicn mulk imperfante. Chirmara Municipal da Proenca-a-Nove - Tel 274 470 000

CONTACTOS BERAIS

BNR de Proenca-a-Mova - Tel 274 672 447 i &
Bombeires Valunt@nos de Proenca-a-Nova - Tel 274 471 655 E | H
Cantro de Sadde de Proenca-a-Kava - Tel 274 AT0 0460 E_
CONTACTOS ESPECIFECOS e

Junta da Froguesia de Mantes ca Senhorg - Tel 274 823 079
Extonsda de Sadde de Mantes da Senbara - Tel 274 B33 ABD
Hiblivteca Municipal |Pdlo de Mardes da Senhomal - Tel 7746 B33 034
Extensdo de Salde de Sobreira Formosa - Tal 374 820 150
Farmécia [aniel de Matos [Sabreira Formeosal - Tel 276 827 1597148
Centro de Difncia Viva - 274 670 220 vici P ALVITO DA BEIRA
exrensan. 11,4 KM
mrasan b 3 HORAS
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0 percurso comega |unfo @ prala fluvial de Alvito da Beira, num vale
verdejante, mesmo 3 enfrada da aldela, Seguindo em direc;ao ao agude
por m caminho de terra 3 direita da praia fluvial acompanhamos o vale
tom a ribeira & corer 13 am baixo 3 esquerds. Um pouco mais 3 frente,
clhando para tras, avista-se a aldela que parece olhar o vale tofalmente
rodeado de mantes. Ao km 1,75, quanda avistar um olival 3 esquerda |3
em baixp, comega a8 descer em direccdo @ ribeira e a0 vale. Ao km 2.1
cruzs a ribeira e 100 mefros mais 3 frente vira @ direita |8 do outro lado
da ribeira. Segue pelo caminhe contornande uma estrada alcatroada &
esquerda. Uns metros mais 3 frenfe sal do asfalto e enfra por uma vereda
a direita que o leva novemente até ao vale. A parfir daqui segue sempre
pela margem esquerda da ribeira confornando em semi-circulo o mente
através do gue se julgam ser antigas levadas. Ao longo deste caminho
ancestral que ligava as povoaches de Alvito da Beirs 3 Cova do Alvito
passamos ainda na aldeia abandonada de Lameira da MG, de que restam
apenas alqgumas construgdes abandonadas e vestiglos do que fol outrora
um lugar rico e chelo de vida. Pela vereda observam-se vestigios de
pequenas ponfes gue ligavam as duas margens da ribeire nos perfodos de
Inverno quando o caudal era bastante superior, Esta paisagem ers das
mais ricas em ollvals e com uma grande drea dedicada a esia cultura, Ao
completar cerca de 4 km chegamos 3 aldela da Cova do Alvito, Sem
residentes fixos 3 aldeia ganha vida aos fins-de-semana com a chegada

dos novos proprietarlos que adquiriram agqui algumas das casas da aldeia.

Depois de uma oportunidade para retemperar forcas na fonte da aldela
seguimos para o sentide Inverso apanhando o caminho de tera &
esquerda no final da aldela. Subindo em direccao ao lugar de Lameira da
M@ observamos sgora @ aldeia por cima. Descemos para o vale num
caminho & esquerds em direcgdo a0 lugar abandonado & apanhamos,
mais abaiko, o mesmo caminho a0 longo do vale no sentido Inverso.
[epols de subirmos até & estrada asfaltada voltamos a entrar na estrada
de ferra batida @ esquerda até a ribeira, sempre a descer. Junfo as horfas
atravessamos a ribeira para @ margem esguerda @ Tkm mais a frente
voltamos a passar & ribeira para @ margem direita até chegar a Alvito da
Belra, Sobe 3 direitz até a0 asfallo 3 enirada da aldels e seque sempre em

frente até 3 prala fluvial no cutro lado da povoacso _ 1

e o
)

* = W AdDAD
Ty - CASHELD DRANCT
LA OE ]

“# LAMEIRA T W0

PRINCIPA|S PONTOS
DE INTERESSE

(1) ALVITO DA BEIRA
(Z) LAMEIRA DA MO

{3 COVA DO ALVITD

LEGENDA
t.u_--. &
e

BsEARD ke
BeHLEAA = el
wanzagin nEIEALAD

O& FAIRAGCW
: d !

PNTAE BE ARAITECIRINTY
MTERESSE OF A

3 ~
wico /v PAOLT. DL MRS
il PG e ¥
PESEA DESFIATTNA

ALVITO
DA BEIRA

LAMEIRA

= percurso pedestie

(351 )M esirada asfaliada

"

SOBRAINHO
D05 GAIOS



