GRIFOS

Uma das aves mals impressionantes que habitam no concelho & o grifo (Gyps
fulvus), espécie de grande envergadura, que chega a afingir os 2,5 mefros. De
plumagem castanha, refugia-se em zonas onde passa despercebido ao olho
humano, coma as encostas rachosas. Sem penas na cabeca e pescago, estas zonas
do corpo sdo cobertas de plumagem branca ou creme, precisamente para facilitar
a sua introdugdo nos cadaveres de que se alimenta. Nestas encostas, nidificam 12
casals de grifos — dos 150 que existern em Portugal —, que durante o dia se
avistam a planar sobre o rio ao sabor das correntes térmicas ascendentes. As
escarpas quartziticas do Vale Mourdo sdo um dos locals que melhores condigdes
oferecern para 2 nidificacdo, dada a sua inacessibilidade, O grifo constrdi o ninho
em planos de fraturas que corfam as escarpas verticais. Coloca apenas um ovo, no
final de janeiro, cuo periodo de incubacdo, da responsabilidade dos dols progeni-
fores, & de 52 dias.

BIODIVERSIDADE

Mas escarpas quariziticas e e zonas envolventes, o coberto vegefal & singular
composto por comunidades bastante heterogéneas, devido aos desniveis altimétri-
cos e exposicoes diferenciadas nos varios quadrantes, deferminando, em termos
climaticos, a existéncia de lpcais abrigades e hdmidos, infercalando com situagdes
de elevada fermicidade e secura. Esta diferenciacdo e alternancia reflecte-se
tamb@m na fora local

Onde outrara existiam vastos olivais, em calcadas subindo as encostas, e de onde
pravinha um dos melhores azeite do mundo, foram mais farde ulfrapassados pela
pinhal, que malerado a acgao do fogo tem vindo a desaparecer, predominanda uma
mata rica em espécies. A Rosa-albardeira [Paeonia broternil & a rainha da beleza
deste lugar, mas muitas oulras plantas compdem esle cenario selvagem.

ZIMBRO

Pelas encostas escarpadas, subsiste uma area consideravel de zimbrals, sobre solos
rochosos de quarzitos, multos fraturados, com escassa retencdo de 8gua, que se
escoa facilmente para o subsolo, logo, tem que suportar uma seca esfival mais
prolongada. Nestas comunidades gue incluem espécies terméfilas, os zimbros
(Junipeus oxycedrus) ndo osfentam porte arboreo, constituindo matagais mais ou
menos densos. Com Uma presenca particularmente relevante, o zimbro & uma
espécie-religuia e rara que ferd fido a sua grande expansdo até ha dois milhdes de
anos, adaptada a um clima de caracteristicas mediterrdneas, mas muito seco e frio.

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

_ Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

_ Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

_ Observar a fauna a distancia, preferencialmente com bindculos;

_ Mao danificar a flora;

_ M&o abandonar o lixo, levanda-o até um local onde haja servico de recolha;

_ Fechar as cancelas e portelos, sempre que as hauver;

_ Respeitar a propriedade privads;

_ Nao fazer lume;

_ Nao colher amostras de plantas ou rochas;

_ Mao danificar as estruturas militares [ndo suba para as paredes, nem pise materiais
descobertal;

_ Em época de caca [de 15 de agosto a 31 de maio) tame precaucies acrescidas.
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dos do Vale do Almourdo™ é um percurso pedestre linear de
pequena rota marcado nos dois sentidos, segundo as normas da Federagao
de Campismo e Montanhisma de Poertugal. As marcas com tinta amarela e
vermelha sao as seguintes:

Mudanca de direcao

Caminho Caminhao Para a Para a
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- Tar

VALE DO ALMOURAD

Com uma vista imponente, onde nos sentimaos pequenas, o Vale Mourdo [ou Vale
do Almourda) & um lugar indspifo e de dificil acesso. Caminhar no interior deste
desfiladeiro com 400 metros de profundidade & wviajar no tempo quase 500
milhdes de anos, até uma era em que os duros quartzifos eram finas areias
depositadas no fundo de um vasto oceano, Foram necessarios uma mega colisdo
e 140 milhdes de anos para fransformar estes sedimentos em rochas metamaorfi-
cas, e ergué-los dos fundos marinhos aos cume das montanhas, A palsagem
impressionante que hoje enconframos @ o resulfado de 250 milh@es de anos de
alteragdo quimica das rochas e da erosdo ao longo de tempos inimagindveis




0 percurso tem inicio em Sobral Fernando, 2 aldeia que assinala o inicio

3 sudeste do concelho de Proenca-a-Nova. Separada da vizinha Foz do
Cobrao, concelho de Vila Velha de Rddao, pelo Rio Ocreza, esta
povoacace de casario de xisto e de paredes caladas de branco vale pela
hospitalidade e simplicidade das suas gentes, sempre dispostas a dar
informacdes, caso as solicite. Prepara-se para 8 caminhada porque os
seus olhos vao perder-se numa das paisagens mais belas da regido.
Depois de deixar a aldeia, ird percorrer um pequeno pinhal, onde a
sombra e o aroma das arvores |he servem de 3nimo. A medida que
comeca a subir, & a vista magnifica sobre as aldeias de Sobral Fernando
e Foz do Cobrdo, arrumadas pelo Homern nas encostas da Serra das
Talhadas, com o Rio Ocreza ao fundo, que domina as atencdes.

A cerca de 1,3 Km, pare nos miradouros, onde estdo disponiveis
informacdes sobre a histériz e a biodiversidade deste lugar selvagem,
Com trés pontos de observacao estratégicos, sinta a altivez das encos-
tas escarpadas do Vale Mourdo, uma garganta escavada pelo Rio

Ocreza nos Oltimos dois milhdes de anos, que parte a Serra das
Talhadas em duss cristas quartziticas. Em siléncio, pode observar os
grifos, que fanto repousam nas rochas como planam o céu azul, Um
pouco mais 3 frente, a3 2,3 Km do percurso, deixe-se fascinar pela
imponéncia das Portas do Vale Mourdo.

Continuando a caminhada com os olhos presos nesta paisagem 3 sus
direita de cortar a respiracdo, 3 6 Km ftem lugar outro momento
prodigioso do percurso: o encontro entre 3 Ribeira do Alvito e o Rio
Ocreza, que serpenteiam o vale.

A vegetacdo frondosa, composta por plantas t8o variadas como a
esteva, os juncos, os fetos selvagens, os fojos ou o rosmaninho, e a
frescura dos pinheiros serve de alento na fase final do trajeto. Passados
6.5 Km, chega-se, finalmente, a Carregais, uma aldeia pitoresca, cujas
fachadas das casas, ora em xisto ora pintadas de branco, jogam com o
verde e o vermelho dos pomares de cerejeiras, que em maio, junho e
julho emprestam a cor 3 este lugar protegido pela serra. Nos meses
frios de inverno, cheira ao fumo das |areiras e d3-nos vontade de

permanecer mais tempo do que nos & permitido.
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